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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели, задачи. 
Цельизучения предмета«Профессионально-трудовое обучение» заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениям) в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в 5-9 классах способствует получению обучающимися 
первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в 
процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие 
мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля, и профессии с учетом личных 
интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

Учебный предмет «Профессионально-трудовое обучение» должен способствовать 
решению следующих задач: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 
уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 
учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 
жительства; 

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека;  
 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей;  
 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 
интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 
получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 
деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 
профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 
испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 
условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 
возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 
конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 
общественно полезном, производительном труде;  

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 
трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования различных 
материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 
воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 
классификация, обобщение); 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 
практических умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации; 



 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 
инициативности. 

Описание места учебного предмета вучебном плане. 
Предмет«Профильный труд» является одним из основных учебных предметов.На его 

изучение отводится: 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в неделю 

6 6 7 8 8 

Количество часов в год 

204 204 238 272 272 

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебников: 
Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 5 класс: учеб, для спец. (коррекц.) образоват, 

учреждений VIII вида / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – М.: Просвещение, 2016. 
Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 6 класс: учеб, для спец. (коррекц.) образоват, 

учреждений VIII вида / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – М.: Просвещение, 2016. 
Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 7 класс: учеб, для спец. (коррекц.) образоват, 

учреждений VIII вида / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. –М.: Просвещение, 2016. 
Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 8 класс: учеб, для спец. (коррекц.) образоват, 

учреждений VIII вида / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. –М.: Просвещение, 2016. 
Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 9 класс: учеб, для спец. (коррекц.) образоват, 

учреждений VIII вида / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – М.: Просвещение, 201 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРЕДМЕТА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 
Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 
людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Личностные учебные действия: 
испытывать чувство гордости за свою страну;  



гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 
товарищей;  

адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и 
др.;  

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;  
активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  
бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 
Коммуникативные учебные действия:  
вступать и поддерживатькоммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);  
слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды 

делового письма для решения жизненно значимых задач;  
использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 
Регулятивные учебные действия: 
принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;  
осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач;  
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  
обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;  
адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с 

ней свою деятельность. 
Познавательные учебные действия:  
дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную 

организацию;  
использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 
наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 
соответствии с индивидуальными возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 
несложные,доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫна конец школьного обучения (IX класс): 
Минимальный уровень: 
знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
представления об основных свойствах используемых материалов; знание правил 

хранения материалов; 
санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами; 
отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей 

(швейной машины); 
представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 
владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье); 
чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 
представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, 
ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственныйтруд,автодело, цветоводство и др.); 

понимание значения и ценности труда; понимание красоты труда и его результатов; 
заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 



понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 
внутреннюю дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 
(«нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; осознание
 необходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовых заданий 
порядка и аккуратности; 

выслушиваниепредложенийимнений товарищей,адекватное реагирование на них; 
комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 
проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 
выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; 
посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 
Достаточный уровень: 
определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя)в соответствии сфизическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 
экономное расходование материалов; 
планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; знание 

оптимальных и доступных технологических приемов ручной имашинной обработки материалов 
в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 
трудовой деятельности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии. 
Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 
(природные, производимые промышленностью и проч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 
приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и 
оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования ― 
качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; основные 
профессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение отдельных 
трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагога. 
Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных 
знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты 
и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 
работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

 

5 КЛАСС 

Школьная швейная мастерская 

Ознакомление с задачами и планом работы на год. Представление о технологии, 
экскурсия в др. мастерские образовательной организации. Правила поведения и работы в 



мастерской. Правила безопасной работы в швейной мастерской. Санитарно-гигиенические 
требования. Инструменты и приспособления для ручных работ, их конструкция и правила 
работы с ними. Материалы, инструменты, приспособления. Швейное производство, 
последовательность и основные направления швейного производства. 

Волокна и ткани 

Растительные волокна (хлопок). Общее представление о хлопчатнике. Общее 
представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. Лицевая и изнаночная 
стороны, долевая и поперечная нити в ткани. Полотняное переплетение. Нити, роль нитей в 
смётывании, различение нитей. 

Ручные работы 

Подготовка к выполнению ручных швейных работ. ТБ при ручных работах. Организация 
рабочего места для выполнения утюжильных работ. ТБ при работе с утюгом. Сведения о 
ручных стежках и строчках. Терминология, последовательность выполнения ручных стежков и 
строчек. Выполнение прямых стежков. Выполнение косых стежков. Оформление в альбом. 
Выполнение крестообразных стежков. Выполнение петлеобразных стежков. Выполнение 
петельных стежков. Отделочные стежки. Стежки «вперед иголку» с перевивом. Выполнение 
стебельчатых стежков. Выполнение тамбурных стежков. Способы перевода рисунка на ткань. 
Творческая работа с применением изученных стежков. Ручной стачной шов. Выполнение 
ручного стачного шва. Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. Выполнение ручного шва 
вподгибку с закрытым срезом. 

Ремонт одежды 

Сведение о пуговицах. Пришивание пуговиц. Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 
Изготовление вешалки. Соединение вешалки с образцом ткани. Декоративная заплата-

аппликация. Изготовление заплаты-аппликации. 
Швейная машина 

Сведения о швейных машинах. Правила посадки за швейной машиной и правила 
безопасной работы на швейной машине. Устройство швейной машины. Устройство привода 
швейной машины: винт-разединитель. Машинная игла. Устройство машинной иглы. Виды 
машинных игл. Подбор машинных игл и ниток. Моталка. Намотка нитки на шпульку. Заправка 
верхней нитки; заправка нижней нитки. Регулятор строчки. Машинная закрепка. Выполнение 
зигзагообразных строчек. 

Машинные работы 

Выполнение стачного шва взаутюжку и в разутюжку. Двойной шов. Выполнение 
двойного шва на образце. Накладной шов с закрытым срезом. Выполнение накладного шва с 
одним закрытым срезом. Накладной шов с двумя закрытыми срезами. Выполнение накладного 
шва. Шов вподгибку с закрытым срезом. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. Шов 
вподгибку с открытым срезом. Выполнение шва вподгибку с открытым срезом. Обтачной шов. 
Выполнение обтачного шва на образце. 

Пошив изделий. Головной платок 

Построение чертежа и изготовление выкройки головного платка. Подготовка выкройки к 
раскрою. Название х/б тканей. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой. Подготовка швейной 
машины к шитью. Обработка поперечных срезов. Обработка долевых срезов. Обработка углов 
платка.  

Пошив изделий. Мешочек для хранения работ 

Название тканей, используемых для пошива мешочка. План работы по изготовлению 
мешочка. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой. Применяемые ручные и машинные швы. 
Выполнение отделки. Обработка боковых срезов мешочка стачным швом. Обработка верхнего 
среза краевым швом. Продергивание шнура. Утюжка изделия. 

Пошив изделий. Салфетка  
Ткань применяемая для изготовления салфеток. План работы по изготовлению салфеток. 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой. Обработка срезов салфетки краевым швом. Выполнение 
вышивки. 

Пошив изделий. Наволочка 



Ткани. Фасоны. Стандартные изделия. Применяемые швы. План работы по пошиву 
наволочки. Расчет расхода ткани. Построение чертежа. Подготовка выкройки наволочки к 
раскрою. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. План работы по 
пошиву наволочки. Обработка поперечных срезов наволочки. Выполнение разметки длины 
клапана. Обработка боковых срезов двойным швом. 

Пошив изделий. Сумка хозяйственная 

Фасоны сумок. Ткани, детали, размеры сумки. Расчет рас хода ткани. Построение 
чертежа и подготовка выкроек деталей к раскрою. Раскрой сумки. Пошив сумки. Обработка 
деталей ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. Обработка верхних срезов сумки с 
одновременным втачиванием ручек. Обработка боковых срезов основной детали, застрачивание 
углов. Утюжка готового изделия. 

 

6 КЛАСС 

Швейные изделия 

Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы. Составление коллекции 
отделочных материалов. Влажно-тепловая обработка швейных изделий. 

Прядильное и ткацкое производство 

Сведения о прядении и ткачестве, их производстве. Отделка и дефекты тканей. 
Полотняное, саржевое и сатиновое переплетение. Производство хлопчатобумажной ткани. 
Свойства хлопчатобумажной и льняной ткани.Распознавание вида хлопчатобумажной и 
льняной ткани.Выполнение полотняного, саржевого и сатинового переплетения. Составление 
коллекции хлопчатобумажных и льняных тканей.Определение хлопчатобумажных и льняных 
тканей по внешнему виду, на ощупь, по особенности горения нитей. 

Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях 

Виды срезов и свойства ткани.Обтачка: виды и применение в изготовлении белья и 
легкого платья, правила соединения. Ориентировка, пооперационной предметной карте. 
Обработка срезов ткани с помощью обтачки на образце. Раскрой и стачивание долевых, 
поперечных и косых обтачек с опорой на операционную предметную карту. Обработка деталей 
обтачкой (одинарной и двойной). 

Косынка. Косой срез ткани: свойства (растяжимость и сыпучесть краев), учет свойств, 
при обработке изделия. Складывание ткани для раскроя косынки. Определение правильности 
косого среза на ткани. Определение размера долевой обтачки для обработки среза. Раскрой и 
соединение долевой обтачки. Обработка долевой обтачкой косынки. 

Сборки. Сборка как отделка на женском и детском легком платье, белье, рабочей 
одежде. Правила припуска ткани на сборку. Положение регулятора строчки на швейной 
машине для выполнения сборок.Прокладывание на образце двух параллельных строчек на 
швейной машине и ручным способом (мелкими сметочными стежками).Выполнение и 
равномерное распределение сборок. 

Мягкие складки. Значение мягких складок для отделки белья, легкого платья. Правила 
расчета ткани, кружев или шитья на мягкие складки при раскрое. Различие в обработке мягких 
складок при индивидуальном и массовом изготовлении изделий. Выполнение на образце 
мягких не заутюженных складок. Разметка складок. Заметывание складок по надсечкам или 
копировальным стежкам. 

Выполнение машинных швов 

Виды соединительных и краевых швов, конструкция, применение. Запошивочный, 
настрочной и расстрочной швы. Выполнение запошивочного шва на образце. Выполнение 
настрочного и расстрочного швов на образце. 

Построение чертежей одежды 

Снятие мерок, их названия и обозначения. Правила и последовательность измерения 
человеческой фигуры. Обозначение мерок. Размеры изделия. Определение по меркам 
полуобхвата груди и бедер размеров изделий. Сведения о прибавках. Обозначение точек, 
отрезков и линий чертежа. Понятие масштаб. Масштабная линейка, применение, приемы 
работы. Построение чертежей швейных изделий на швейных предприятиях. 



Пошив фартука на поясе 

Фартук с закругленным срезом на поясе. Фартук: ткани для пошива, детали, названия 
контурных срезов, швы, виды отделки. Снятие мерок. Построение чертежа. Прокладывание 
контрольной линии на основной детали. Определение размера и изготовление из отделочной 
ткани косой обтачки. Обработка закругленного среза основной детали двойной косой обтачкой. 
Прокладывание машинных строчек для образования сборок по верхнему срезу. Равномерное 
распределение сборок. Обтачивание концов пояса. Заметывание одного среза пояса, 
определение его середины, совмещение с серединой основной детали. Приметывание и 
соединение пояса с основной деталью. Отделка и утюжка фартука. 

Пошив сорочки 

Сорочка с круглым вырезом. Способы перевода контурных линий. Нижняя сорочка, 
ткани для пошива, детали, швы. Названия контурных срезов. Определение середины деталей 
путем сложения. Разновидности обработки срезов косой обтачкой. Назначение надсечки. 
Прокладывание контрольных линий (посередине деталей). Соединение деталей изделия по 
образцу. Сметывание деталей. Обработка боковых и плечевых срезов запошивочным швом. 
Обработка косой обтачкой горловины и пройм изделия с применением различных дополнений 
(кружево, тесьма). Утюжка изделия. 

Бытовая швейная машина с электроприводом 

Бытовая швейная машина с электроприводом: марки, назначение, устройство, скорость, 
виды выполняемых работ. Правила безопасной работы на швейной машине с электроприводом. 
Механизмы регулировки швейной машины. Челночный комплект: разборка и сборка, 
назначение деталей. Роль электропривода в изменении скорости шитья. Разница в работе между 
швейной машиной с ножным приводом и швейной машиной с электроприводом. Регулировка 
натяжения верхней и нижней ниток, разборка и сборка челночного комплекта. Работа на 
швейной машине с электроприводом. Подготовка машины к работе. Пуск и остановка машины. 
Выполнение строчек на машине с электроприводом. Регулировка скорости вращения главного 
вала при помощи педали. 

Обработка углов и карманов в швейных изделиях 

Сведения о подкройных обтачках.Обработка углов подкройной обтачки. Карман, 
назначение, фасоны. Отделочная строчка. Детали кармана с отворотом. Размер припусков на 
подгиб и отворот. Выполнение на образце накладных карманов гладкого с прямыми углами и 
закругленного с отворотом. Раскрой деталей кармана по лекалу. Обработка верхнего среза 
кармана швом вподгибку с закрытым срезом. Обтачивание отворота. Прокладывание мелких 
прямых стежков по линии подгиба закругленного среза и стягивание проложенной нитки для 
образования подгиба (или заметывание шва вподгибку с открытым срезом с закладыванием 
складочек в местах закруглений). Нанесение линии настрачивания кармана на изделие. 
Наметывание и соединение кармана с основной деталью отделочной строчкой по заданному 
размеру. Выполнение закрепки в отделочной строчке. 

Пошив фартука с нагрудником 

Фартук с нагрудником и бретелями, накладными карманами и сборками или мягкими 
складками по поясу. Фартук, фасоны, назначение фасонов, ткани для пошива, название деталей 
и контурных срезов. Одинарные и парные детали фартука. Правила экономного расходования 
ткани при раскрое. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину с учетом 
сборок или складок по линии пояса. Обозначение мест настрачивания карманов. Раскладка и 
крепление выкройки на ткани с учетом рисунка и долевой нити, припусков на швы. 
Настрачивание кармана. Собирание сборок или закладывание мягких складок. Обработка 
нижней части фартука подкройной обтачкой, верхнего среза карманов — швом вподгибку. 
Соединение накладным швом кармана с основной деталью изделия. Соединение обтачным 
швом парных деталей нагрудника с одновременным втачиванием бретелей. Соединение поясом 
нагрудника и нижней части фартука. Заметывание шва. Выполнение отделочной строчки на 
ширину лапки. Утюжка изделия. 

Пошив трусов-плавок 

Трусы-плавки с резинкой по поясу: назначение, фасоны, ткани для изготовления. Мерки 



для построения чертежа плавок. Название деталей и контурных срезов. Построение чертежа в 
масштабе 1:4 под руководством учителя. Снятие и запись мерок. Построение чертежа в 
натуральную величину. Изготовление и подготовка выкройки к раскрою. Выкройка накладной 
ластовицы. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. Обработка нижних срезов двойной косой 
обтачкой Прокладывание прямых стежков по линии подгиба верхнего среза. Обработка 
накладной ластовицы и соединение ее накладным швом с основной деталью. Соединение 
запошивочным швом боковых срезов. Заготовка и соединение в кольцо по размеру нижнего 
среза косой обтачки. Обработка нижнего среза двойной косой обтачкой. Обработка верхнего 
среза швом вподгибку с закрытым срезом. Вкладывание в подгиб эластичной тесьмы (резинка). 
Утюжка изделия. 

Пошив летнего головного убора 

Кепи и берет: назначение, фасоны, названия деталей и контурных срезов. Использование 
журналов мод для выбора фасонов. Мерки для построения чертежа основной детали (клина). 
Количество клиньев в зависимости от формы изделия. Расход ткани в зависимости от фасона 
изделия и рисунка ткани. Учет рисунка ткани при раскрое изделия. Ткани для изготовления 
летних головных уборов. Материалы для отделки изделия (пуговицы, пряжки, эмблемы, 
тесьма). Настрочного и расстрочного швов при пошиве головных уборов. Снятие и запись 
мерок. Построение чертежа клина и козырька под руководством учителя. Вырезание выкройки, 
раскладка ее на ткани и раскрой. Стачивание деталей головки, подкладки и козырька кепи. 
Отстрачивание козырька с ориентиром на лапку. Вкладывание подкладки в головку. Обработка 
козырька. Утюжка и складывание изделия. 

Ремонт одежды 

Эстетика одежды. Заплата: формы, способы пришивания. Ручной способ. Подбор ткани 
для заплаты из гладко-крашенной ткани и с рисунком (в соответствии с тканью изделия по 
качеству, цвету, рисунку). Подготовка изделия к ремонту. Определение места наложения и 
размера заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Подгибание и заметывание срезов 
заплаты. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой заплатки. Подготовка 
места наложения заплаты. Наметывание заплаты. Настрачивание заплаты накладным швом на 
швейной машине. Подготовка ткани под штопку. Выполнение штопки. Утюжка изделия. 

 

7 КЛАСС 

Промышленные швейные машины 

Ознакомление с задачами и планом работы на год. Правила поведения и безопасной 
работы в швейной мастерской. Санитарно-гигиенические требования. 

Сведения о промышленных швейных машинах: специализированные швейные машины 
и машины- полуавтоматы, краеобъметочные швейные машины, оверлоки. Механизмы 
промышленной швейной машины. Заправка верхней и нижней ниток. Организация рабочего 
места. ТБ при работе на универсальной промышленной швейной машине.  Заправка верхней и 
нижней ниток на краеобметочной швейной машине. Организация рабочего места. ТБ при 
работе на швейной машине. 

Пошив постельного белья 

Ткани для пошива постельного белья: ситец, бязь, мадаполам, льняные ткани. Бельевые 
швы: двойной, запошивочный, соединительный шов в подгибку с закрытым срезом. Пошив 
простыни. Наволочка с клапаном. Стандартные размеры. Отметка ширины клапана. Обработка 
швом в подгибку. Разметка длины клапана. Сметывание боковых швов одновременно с 
клапаном. Обработка двойным швом боковых срезов. Раскрой пододеяльники с вырезом в виде 
ромба. Пошив пододеяльника. 

Сведения об одежде 

Одежда, подразделение, виды одежды: бытовая, производственная одежда, спортивная; 
мужская, женская, детская; сезонная одежда, различение по способу употребления (нательное 
белье, верхняя одежда, головные уборы), по способу носки (плечевые изделия, поясные 
изделия), требования к одежде (гигиенические, эксплуатационные, эстетические) 

Отделка швейных изделий 



Виды отделки. Окантовочный шов. Обработка среза детали окантовочным швом с 
открытым срезом. Обработка среза детали окантовочным швом с закрытым срезом (одинарной 
косой обтачкой). Обработка среза детали окантовочным швом с закрытым срезом (двойной 
косой обтачкой). Оборки. Обработка отлетного среза оборки ручным способом. Обработка 
отлетного среза оборки зигзагообразной машинной строчкой. Обработка отлетного среза 
оборки швом в подгибку и закрепление подгиба двойной машинной строчкой. Соединение 
оборки с основной деталью стачным швом.  Соединение оборки с основной деталью накладным 
швом. Втачивание оборки в шов соединения двух деталей. 

Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий 

Ночная сорочка. Снятие мерок. Построение чертежа основы ночной сорочки. Расчет 
расхода ткани. Подготовка выкройки к раскрою. Изготовление выкройки подкройной обтачки. 
Изменение выкройки ночной сорочки, изготовление выкройки оборки. Раскладка лекал на 
ткани. Обмеловка деталей и раскрой. Подготовка изделия к обработке. Обработка выреза 
горловины подкройной обтачкой. Обработка боковых срезов ночной сорочки. Обработка 
рукава швом в подгибку с закрытым срезом. Обработка нижнего среза сорочки. Окончательная 
отделка. 

Пижама. Снятие мерок. Построение чертежа брюк в масштабе 1:4.Построение чертежа 
брюк в натуральную величину на свой размер. Раскладка деталей на ткани. Правила раскроя. 
Обмеловка деталей. Раскрой. План работы по пошиву. Перенос меловых линий 
копировальными стежками. Обработка шаговых срезов пижамных брюк. Соединение правой и 
левой деталей пижамных брюк. Обработка верхнего среза брюк швом в подгибку с закрытым 
срезом. Обработка нижнего среза брюк швом вподгибку с открытым срезом. Окончательная 
отделка. Изготовление выкройки пижамной сорочки и подготовка выкройки к раскрою. 

Раскладка деталей на ткани. Обмеловка деталей. Раскрой. Подготовка деталей кроя пижамной 
сорочки к обработке. Обработка горловины косой обтачкой. Обработка боковых срезов. 
Обработка нижнего среза пижамной сорочки по модели. Обработка срезов рукава швом в 

подгибку с закрытым срезом. Окончательная отделка. 
Волокна и ткани 

Шерсть, виды шерсти, наименование, способы получения, представления о технологии 
производства, первичная обработка шерсти, получение шерстяного волокна, свойства 
шерстяного волокна, шерстяная пряжа, свойства чистошерстяных и полушерстяных тканей, 
обозначение свойств ткани на этикетке, требования к обработке ткани. Основные профессии 
прядильного т ткацкого производства. Оператор чесальной машины, оператор-валяльщик, 
прядильщица и др. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 

Обработка вытачек. Раствор вытачки, сутюживание концов вытачек. Выполнение 
неразрезной заутюженной вытачки на образце.  

Складки, Обработка складок. Односторонние, двусторонние, бантовые, встречные 
складки. Выполнение односторонней складки на образце. Обработка бантовых, встречных 
складок. Обработка срезов стачного шва.  

Застёжка, виды застёжек, назначение, местоположение на изделии. Обработка застежки 
в поясных изделиях. Обработка застёжки тесьмой-молнией на образце, пришивание крючков, 
петель и кнопок на образце.  

Петли. Выполнение петель из ниток (нитяных петель) на образце, выполнение нитяной 
петли для пуговиц, выполнение обмётанной петли по долевой нити на образце, обработка 
застёжки на крючках на образце.  

Притачной пояс. Обработка притачного пояса на образце.  
Обработка срезов изделия. Обработка нижнего среза изделия, обработка прямых и 

закруглённых срезов машинной строчкой, обработка нижнего среза детали краевым швом 
вподгибку с закрытым срезом и прикрепление подгиба строчкой потайных стежков на образце, 
обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом и прикрепление 
подгиба подшивочной строчкой крестообразных стежков на образце из плотной ткани, 
обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом на образце (срез 



предварительно обрабатывается тесьмой), обработка нижнего среза детали краевым швом 
вподгибку с открытым срезом на образце (срез предварительно обрабатывается 
зигзагообразной машинной строчкой), обработка закруглённого нижнего среза детали краевым 
швом вподгибку с закрытым срезом на образце. 

Изготовление юбок 

Юбка. Назначение (повседневные, домашние, спортивные, форменные, для отдыха), раз-

личение по покрою (прямые, клёшевые, клиньевые, по количеству швов - одношовные, 
двухшовные, многошовные. Детали юбки. Выбор ткани для юбки. 

Прямая юбка. Снятие мерок и построение чертежа основы прямой юбки. Внесение 
изменений в прямую юбку в соответствии с выбранным фасоном. Расчёт расхода ткани при 
пошиве прямой юбки, подготовка деталей выкройки прямой юбки к раскрою, подготовка ткани 
к раскрою, определение положения вытачек на переднем и заднем полотнищах, построение 
вытачек, обработка вытачек на заднем и переднем полотнищах прямой юбки, обработка 
боковых срезов и застежки прямой юбки. Обработка верхнего среза юбки корсажной лентой. 
Застежки тесьмой-молнией. Обработка пояса и верхнего среза прямой юбки. Обработка 
нижнего среза прямой юбки. Окончательная отделка прямой юбки. 

Клешевые юбки. Юбка «солнце», «полусолнце». Название деталей. Построение чертежа 
в масштабе 1:4.  Построение чертежа в натуральную величину и подготовка выкройки к 
раскрою.   Учёт рисунка ткани при раскрое. Расчёт расхода ткани при пошиве юбки. 
Подготовка ткани к раскрою и раскрой. Подготовка деталей кроя клёшевых юбок к обработке. 
Обработка боковых срезов клёшевой юбки. Обработка верхнего среза клёшевой юбки обтачкой. 
Обработка нижнего среза клёшевой юбки. Окончательная отделка юбки. 

Клиньевая юбка. Снятие мерок. Название деталей. Построение чертежа юбки из шести 
клиньев. Раскладка деталей с учетом припусков на швы. Раскрой. Обработка юбки по 
технологической карте. 

Ремонт одежды 

Виды ремонта одежды. Специальные предприятия службы быта. Виды ремонта: замена 
детали на новую; художественная штопка, клеевые способы ремонта изделий. Составление 
коллекции заплат, подбор заплаты по размеру дефекта, наложение заплаты в виде аппликации 
на образце. 

 

8 КЛАСС 

Сведения о работе швейных машин 

Вводный инструктаж по охране труда. Организация рабочего места. 
Стежок. Машинная строчка – способы переплетения ниток (челночные и цепные). 

Машинная строчка, челночные машинные стежки. Выбор вида стежка, выполнение стежков 
ручной и машинной строчкой, подбор длины стежка. 

Машины с челночным стежком. Основные рабочие механизмы: механизм лапки, меха-

низм иглы, механизм двигателя ткани, механизм нитепритягивателя, механизм челнока. 
Приспособления малой механизации для бытовых машин. Установка приспособлений малой 
механизации (установка лапки). 

Образование челночного машинного стежка. Неполадки в работе швейной машины. 
Нарушение точности в работе механизма, причины нарушений, способы исправления; 
устранение сложных неисправностей в специальных мастерских. 

Уход за швейной машиной: чистка, смазка, наладка, инвентарь для ухода за швейной 
машиной. Разборка и сборка челночного комплекта, чистка челночного комплекта, смазка 
деталей через смазочные отверстия, подготовка машины к работе, выполнение пробных 
машинных строчек на образце из ткани. 

Волокна и ткани 

Пряжа из волокон шёлка, получение пряжи из шёлкового волокна, свойства шёлковых 
тканей, виды шёлковых тканей - гладкокрашеные, с печатным рисунком, пёстротканые, 
ворсовые (крепдешин, креп-жоржет, креп-шифон). Свойства шёлковых тканей. Подготовка 
шёлковой ткани к раскрою. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шёлковых 



тканей по технологическим свойствам.  
Искусственные шёлковые волокна: вискозные и ацетатные волокна. Получение волокна. 

Сырьё для получения волокна. Свойства волокна. Применение искусственных шёлковых 
тканей. Свойства искусственных шёлковых тканей.  

Синтетические волокна. Получение, свойства. Синтетические волокна – волокна 
капрона, лавсана и нитрона. Свойства волокон капрона, лавсана и нитрона. Ткани из 
синтетического волокна. Смешанные волокна. Свойства тканей из синтетических и смешанных 
волокон. 

Дополнительные сведения о ткани 

Отделка ткани. Цель отделки. Основные операции отделки ткани: опаливание, 
расшлихтовка, отваривание, беление, мерсеризация, крашение, печатание. 

Возможные дефекты ткани в процессе её производства. Дефекты ткачества. 
Возникновение дефекта: причины, способы избегания. Дефекты ткачества, крашения, 
нанесения печатного рисунка. Осмотр ткани. Способы избегания дефекта при раскрое ткани. 

Выбор ткани для пошива верхней одежды. Правила сочетания тканей в комплекте, 
правила сочетания и подбора цвета ткани. Ткани, применяемые для пошива верхней одежды, 
учёт рисунка при раскрое ткани. 

Подготовка ткани к раскрою и раскрой. Последовательность подготовки ткани к 
раскрою, избегание дефекта ткани. Декатирование ткани. Раскладывание деталей выкройки на 
ткани, обмеловка, подготовка деталей кроя к обработке, крой, примерка, подгонка. 

Сведения об одежде 

Стили (классический, спортивный, фольклорный и романтический), мода, комплекты 
женской одежды. Выбор комплекта по названию, подбор и выбор одежды в комплекты по 
названию. Силуэт в одежде (прилегающий, полуприлегающий, прямой, свободный). Форма и 
размер одежды. Правила подбора силуэта. 

Фасоны плечевых изделий. Плечевые изделия - блузки, платья, халаты, сарафаны, 
жилеты, пиджаки. Составление коллекции фасонов плечевых изделий. Различение рукава по 
длине, по покрою: втачной, реглан, цельнокроеный. Фасоны втачных рукавов. Составление 
коллекции фасонов рукавов. Фасоны воротников: отложной для изделий с застежкой до верха; 
отложной для изделий с отворотами; воротник на стойке; стойка; апаш; шалька. Втачные, 
цельнокроеные. Фасоны воротника: отложной, стойка, воротник на стойке, шалька, апаш. 

Учёт особенностей фигуры при выборе фасона изделия. Особенности фигуры: 
нормальная, сутулая и перегибистая. 

Описание фасона изделия: общая характеристика – название, назначение, силуэт, 
покрой, вид ткани; описание особенностей деталей изделия: переда, спинки, рукавов, 
воротника, отделка изделия. Составление рассказа по плану «Описание фасона модели». 

Изготовление блузок 

Сведения о блузках, виды по назначению, сезону. Детали блузки. 
Прямая блузка без рукавов и воротника. Назначение, особенности кроя, технология 

изготовления простого изделия – блузы, снятие мерок, построение чертежа основы прямой 
блузки, определение ширины и глубины горловины, разница между ростами. Снятие мерок. 
Построение чертежа основы прямой блузки в масштабе 1:4. Расчёт расхода ткани при пошиве 
прямой блузки без рукавов и воротника. Построение чертежа основы прямой блузки в 
натуральную величину и подготовка деталей выкройки к раскрою. Моделирование блузок на 
основе выкройки прямой блузки. Изменение выкройки основы прямой блузки с помощью 
перемещения нагрудной вытачки. Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и воротника. 
Подготовка блузки к примерке. Проведение примерки блузки. Окончательная отделка блузки. 

Блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника. Изменение выкройки основы 
прямой блузки в масштабе 1:4. Изготовление выкройки блузки с коротким цельнокроеным 
рукавом по меркам в натуральную величину. Определение расхода ткани на блузку с коротким 
цельнокроеным рукавом. Раскрой деталей блузки. Подготовка деталей кроя блузки к обработке. 
Обработка деталей. Подготовка блузки к примерке, выполнение примерки. Пошив блузки с 
коротким цельнокроеным рукавом. Окончательная отделка блузки. 



Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки 

Сведения о платье. Платье, назначение, выбор ткани для платья в соответствии с 
назначением. Повседневное, праздничное, домашнее платья. Определение расположения 
основных условных линий чертежа цельнокроеного платья на фигуре ученицы, снятие мерок. 
Платье, цельнокроеные детали. Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого 
силуэта в масштабе 1:4, изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого силуэта на 
основе своей выкройки прямой блузки в натуральную величину, расчёт раствора вытачек по 
линии талии, выполнение работы по построению талиевых вытачек в масштабе 1:4, 
изготовление выкройки цельнокроеного платья прилегающего силуэта по своим меркам в 
натуральную величину, изготовление выкройки цельнокроеного платья свободного силуэта в 
масштабе 1:4, изготовление выкройки цельнокроеного платья свободного силуэта на основе 
своей выкройки прямой блузки в натуральную величину.  Моделирование цельнокроеного 
платья. Моделирование выреза горловины в платье без воротника, изготовление выкройки 
подкройной обтачки в масштабе 1:4, обработка среза горловины подкройной обтачкой на 
образце, обработка застежки, не доходящей до низа изделия, обработка разреза для застёжки 
обтачкой на образце. Подготовка деталей выкройки к раскрою, раскрой и пошив 
цельнокроеного платья, подготовка платья к примерке, проведение второй примерки платья, 
практические работы по пошиву цельнокроеного платья, проверка качества готового изделия. 

Отделка швейных изделий 

Виды отделки. Фурнитура (пуговицы, молнии, пряжки), разные отделочные материалы 
(тесьма, шнур, ленты, кружево, шитьё). Отделка постоянная, съёмная. Определение видов 
отделки платья на иллюстрации – постоянная и съёмная отделки. 

Вышивка гладью. Назначение, виды (отделка ручными стежками: стебельчатыми, 
тамбурными, крестообразными, петельными). Гладь, инструменты, нитки, пяльцы: без винта, с 
винтом; закрепление ткани в пяльцах, перевод рисунка на ткань. Виды вышивки гладью, 
приёмы её выполнения, виды глади (односторонняя и двусторонняя), стежки - длинные, 
короткие, прямые, косые, неполные, верхошов, выпуклая гладь, косая гладь, белая гладь - 

назначение, правила выполнения. Выполнение стежков глади (односторонняя гладь – гладь 
верхошов) и др. Использование цветных ниток в вышивках гладью. 

Мережка – вид ажурной вышивки, назначение, технология выполнения. Выполнение 
мережки «кисточка» на образце, выполнение мережки «столбик» на образце, выполнение 
мережки «снопик» на образце, выполнение мережки «раскол» на образце с обработкой среза 
швом вподгибку. 

Рюши, назначение, виды, способы выполнения. Соединение рюша с основной деталью 
на образце. 

Воланы, крой волана. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к круглому 
вырезу горловины, изготовление выкройки волана, построение чертежа и изготовление 
выкройки волана в виде оборки. 

Мелкие складочки и защипы. Назначение, способы разметки мелких складочек, защипов, 
глубина. Выполнение мелких складочек, защипов на образце. 

Построение основы цельнокроеного платья 

Мерки, правила их снятия. Основные и условные линии и ориентирные точки фигуры. 
Детали платья. Название контурных срезов выкройки. Расчеты и построение чертежа основы 
платья. Изготовление выкройки платья.  

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий 

Рукава. Рукава как деталь плечевого изделия. Разнообразие моделей рукава. Снятие 
мерок для построения чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты, построение 

чертежа и подготовка деталей выкройки длинного прямого рукава и манжеты к раскрою, 
построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в натуральную величину, 
подготовка деталей выкройки к раскрою. Манжета: прямая, замкнутая, с обработанным краем, 
цельнокроеная, из двух деталей. Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава. 
Обработка прямой манжеты на образце. Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой 
на образце. Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке на образце. Обработка 



нижнего среза рукава резиновой тесьмой на образце. Виды обработки нижнего среза короткого 
прямого рукава. Обработка нижнего среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой 
на образце. Соединение рукава с проймой. 

Подборта. Припуск на застежку 2-4 см – борт. Детали, виды подбортов. Обработка 
подбортов. Изготовление выкройки подборта, цельнокроеного с бортом, для изделий с 
застежкой до верха. Изготовление выкройки отрезного подборта для изделий с отворотами. 
Обработка внутреннего среза подборта швом вподгибку с открытым срезом, и соединение 
борта с отрезным подбортом. Обработка нижнего среза подборта, цельнокроеного с бортом в 
изделиях с застежкой. 

Воротники. Виды, назначение, способы обработки. Фасон. Правила изготовления 
выкройки воротника и его раскрой после примерки изделия. Обработка воротников и 
соединение их с горловиной. Снятие мерок для построения чертежа воротника. Построение 
чертежа воротника-стойка в масштабе 1:4. Построение чертежа воротника на стойке в масштабе 
1:4. Построение чертежа отложного воротника для изделий с застежкой до верха в масштабе 
1:4. Построение чертежа отложного воротника для изделий с отворотами в масштабе 1:4. 
Обработка воротников и соединение их с горловиной. Обработка отложного воротника (без 
подкладки) на образце. Обработка воротника на стойке на образце. Соединение воротника на 
стойке (с прокладкой) с горловиной изделия. Соединение воротника с горловиной изделия с 
помощью подкройной обтачки. Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с 
застёжкой до верха. Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с отворотами. 

Разметка петель. Петли в изделиях с застежками Вертикальные петли. Горизонтальные 
петли. Разметка петель в изделиях с застёжкой до верха. Разметка петель в изделиях с 
отворотами. Разметка мест пришивания пуговиц (выполняется после обработки петель). 
Обработка петель на образце. 

Кокетка, расположение на полочках, спинке, на полотнищах юбки, на половинках брюк. 
Раскрой из основной или отделочной ткани. Форма (прямые, овальные, фигурные). Фасоны 
кокеток: прямая; овальная; фигурная. Соединение. Моделирование кокеток. Соединение 
кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью стачным швом на образце. Соединение 
кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью настрочным швом на образце. 
Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью накладным швом на 
образце. Соединение кокетки с фигурным или овальным нижним срезом с основной деталью 
накладным швом на образце. Обработка нижнего среза кокетки оборкой на образце. 

Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного платья 

Блузка с застёжкой до верха. Выбор модели блузки. Зарисовка модели, описание фасона 
изделия. Изготовление выкройки блузки с застёжкой до верха и подготовка деталей выкройки к 
раскрою. Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на ткани и раскрой. 
Подготовка деталей кроя блузки к обработке. Подготовка блузки к примерке. Проведение 
примерки блузки. Практические работы по пошиву блузки. 

Сведения о халатах. Халат как плечевое изделие. Виды (с застёжкой на пуговицах, на 
молнии, без застёжки, с поясом, завязывающимся на боку или сзади. Назначение халата 
(производственный, бытовой (домашний)). Халат с отложным воротником. Изготовление 
выкройки халата в масштабе 1:4. Изготовление выкройки халата в натуральную величину. 
Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки халата на ткани и раскрой. 
Подготовка деталей кроя халата к обработке. Подготовка халата к примерке. Проведение 
примерки халата. Обработка кокеток и соединение их с основными деталями полочек. 
Обработка кокетки спинки. Соединение кокетки с основной деталью спинки. Обработка 
плечевых срезов. Обработка боковых срезов. Обработка воротника и подборта. Соединение 
воротника с горловиной изделия с одновременным обтачиванием подборта. Обработка нижнего 
среза. Обработка рукава. Соединение рукава с проймой. Обработка карманов. Соединение 
карманов с основными деталями полочек. Разметка и обработка петель, пришивание пуговиц. 
Окончательная отделка изделия. 

Ремонт одежды 

Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, виды повреждения, 



степени износа). Наложение заплаты стачным швом. Наложение заплаты стачным швом на 
образце.  

Штуковка, применение для ремонта одежды из плотных тканей, срезы которых не 
осыпаются. Правила штуковки. 

 

9 КЛАСС 

Промышленные швейные машины 

Ответственность обучения в швейном классе. Техника безопасности при пользовании 
инструментами и оборудованием. Распределение рабочих мест. 

Машинные стежки и строчки. Совершенствование навыка машинной строчки, 
подразделение и различение стежков по способу переплетения ниток (челночные и цепные). 
Применение однолинейных, зигзагообразных стежков. Цепные стежки (сквозные, обмёточные, 
потайные). Различение стежков машинной строчки по способу переплетения ниток (челночные 
и цепные). 

Виды и обозначение промышленных швейных машин (универсальные и специальные) 
по назначению, по степени автоматизации, промышленные швейные машины 
(неавтоматизированные, машины-полуавтоматы), определённое условное обозначение швейной 
машины. Определение промышленных швейных машин (по обозначению легенды). Основные 
части: платформы, рукава, стойки рукава, фронтовой доски, рабочие механизмы швейных 
машин. Прямострочные одноигольные швейные машины челночного стежка. Частота вращения 
главного вала машины. Замена иглы, закрепление лапки, проверка натяжения нити, намотка 
нитки на шпульку, предупреждение нарушений точности в работе механизма. 

Прямострочные одноигольные швейные машины челночного стежка. Использование в 
швейном производстве. Класс машины (на примере машины по выбору), назначение - 

стачивание хлопчатобумажных, шёлковых, шерстяных, льняных тканей, выполняет 
однолинейную строчку двухниточного челночного стежка. Частота вращения главного вала 
машины, высота лапки и др. признаки. Выполнение упражнений заправки верхней и нижней 
ниток на швейной машине, выполнение пробных строчек на швейной машине. 

Прямострочная двухигольная швейная машина челночного стежка. Использование в 
швейном производстве. Класс машины (на примере машины по выбору), назначение - 

стачивание деталей одежды из лёгких и костюмных тканей двумя параллельными строчками 
двухниточного челночного стежка. Частота вращения главного вала машины, высота лапки и 
др. признаки. Техника безопасности - проволочное ограждение игл. 

Определение строчки двухниточного цепного стежка на готовых швейных изделиях 
(сорочках, брюках, джинсах).  

Назначение прямострочной швейной машины однониточного цепного стежка - 

вымётывание деталей верхней одежды (бортов, лацканов, воротников пальто и костюмов) 

однолинейной строчкой однониточного цепного стежка. Представление о правилах работы на 
швейной машине 2222-М класса. Определение однолинейной строчки однониточного цепного 
стежка на готовых швейных изделиях (сорочках, брюках, джинсах).  

Обмёточная швейная машина Назначение обмёточных швейных машин – обрезка 
лишней ткани в шве и обмётывание срезов шва. Основные характеристики. Основные рабочие 
механизмы машины.  

Стачивающе-обмёточные машины. Назначение – стачивание деталей швейных изделий с 
одновременным обмётыванием срезов деталей строчкой цепных обмёточных стежков. 
Основные характеристики. Основные рабочие механизмы машины.  

Швейные машины потайного стежка. Назначение, представление о технических 
характеристиках.  

Швейные машины-полуавтоматы. Оператор швейного производства. Петельные 
швейные машины-полуавтоматы. Закрепочная швейная машина-полуавтомат. Назначение, 
представление о технических характеристиках. Обработка обмётанных петель. Изготовление 
петли. Пуговичные машины-полуавтоматы. Назначение, представление о технических характе-

ристиках. Пришивание пуговиц. Диаметр пришиваемых пуговиц. Техника безопасности. 



Специальный экран, предназначенный для защиты глаз работающего от травмирования 
осколками пуговицы. 

Приспособления малой механизации: лапки с ограничительным бортиком, 
направляющие линейки, приспособления для подгибания срезов, приспособления для 
окантовывания срезов (окантовыватели) и др. Назначение – механизировать ручные приёмы, 
повысить производительность труда и улучшить качество обработки изделий. Использования 
приспособлений малой механизации, имеющихся в швейной мастерской. 

Волокна, ткани и нетканые материалы 

Сырьё для производства синтетических волокон (продукты переработки каменного угля, 
нефти и природного газа). Прядильный раствор (или расплав). Формование волокон, фильеры. 
Дополнительная отделка волокна. Штапельное волокно. Составление схемы получения 
синтетического волокна. 

Распространённые волокна (капрон, лавсан, нитрон, хлорин, спандекс, эластан). 
Свойства, назначение в изготовлении тканей. Воздействие температуры. Обозначение. 
Символы по уходу за тканью. Составление коллекции образцов сопроводительных этикеток. 

Ткани натуральные (растительного происхождения, животного происхождения), 
химические (искусственные, синтетические). По волокнистому составу (однородные, 
неоднородные, ткани из смешанных волокон). Ткани тонкие, толстые, редкие. Ткани с простым 
переплетением (полотняные, сатиновые, саржевые, атласные), со специальным переплетением 
(креповые, мелкозернистые), с составным переплетением (ткани в клетку, квадратами, 
полосами), с ворсовым переплетением (бархат, вельвет, плюш) и др. Фактура ткани. 

Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Ткани, выработанные из 
различных по строению видов синтетических нитей (одиночных, комплексных, 
текстурированных, фасонных), волокон в чистом виде, в сочетаниях с другими нитями или 
волокнами. Назначение (блузочные, сорочечные, платьевые, плащевые и курточные). Свойства 
тканей (недостатки, достоинства). Уход за изделиями из синтетических тканей. Определение 
волокнистого состава тканей. Особенности обработки изготовления швейного изделия, условия 
хранения. Представления о лабораторных и органолептических методах определения.  

Технологические свойства тканей, зависимость от свойств волокон, из которых они 
изготовлены, от вида переплетения нитей, характера отделки тканей. Технологические 
свойства: сопротивление резанию, скольжение, осыпаемость, прорубаемость, раздвигаемость 
нитей в швах, усадка, способность к формованию при влажно-тепловой обработке. Сложность в 
швейной обработке. Преодоление сложности в швейной обработке.  

Ассортимент тканей: обновление, расширение за счёт использования для их выработки 
химических волокон и нитей, металлических и металлизированных нитей, применения разно-

образных переплетений и видов отделки. Джинсовые ткани. Ворсовые ткани. Двухслойные 
ткани и др. Определение свойств тканей.  

Изготовление, внешний вид, назначение, свойства. Влажно-тепловая обработка. 
Представления о различных способах получения материалов (холстопрошивной способ, 
нитепрошивной способ, тканепрошивной способ, клеевой способ). 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий 

Моделирование рукавов. Выкройка прямого рукава, получение мерки. Фасон рукава: 
прямой, расширенный книзу, «фонарик», «крылышко» и др. Изготовление выкройки 
выбранного фасона в натуральную величину, подготовка к раскрою. Обработка нижнего среза 
короткого рукава «фонарик». Обработка нижнего среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с 
образованием одинарной оборки на образце, обработка нижнего среза рукава «фонарик» 
резиновой тесьмой с образованием двойной оборки на образце. 

Плосколежащие воротники, отличие, детали. Построение чертежа и подготовка 
выкройки плосколежащего воротника. Соединение с горловиной изделия; съёмные. Обработка 
плосколежащего воротника (с прокладкой) на образце. Соединение плосколежащего воротника 
с горловиной изделия с помощью двойной косой обтачки. 

Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 



Платья, отрезные по линии талии или по линии бёдер (повседневные, для 
торжественных случаев, домашние, спортивные); различные по силуэту (прилегающие, 
полуприлегающие, свободные, прямые). Изготовление выкройки платья, отрезного по линии 
талии или по линии бёдер на основе выкройки цельнокроеного платья в масштабе 1:4. 
Соединение лифа с юбкой. Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья с 
вытачками по линии талии) на образце. Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка 
платья со сборками по линии талии) на образце. Соединение лифа с юбкой накладным швом на 
образце.  

Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии бёдер. Разрезание 
выкройки основы платья по линии талии и по линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. Из-

менение фасона юбки при раскрое. Раскрой. Подготовка к примерке платья. Примерка. 
Внесение исправлений после примерки. Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. 
Обработка пояса. Соединение лифа с юбкой притачным швом. 

Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод 

Сведения о готовых выкройках и чертежах одежды в натуральную величину. 
Стандартные мерки. Перевод чертежей выкроек. Величина припусков на обработку срезов. 

Чертежи одежды в уменьшенном масштабе. Масштаб 1:10, без припусков на швы. 
Правила переноса выкройки. Построение чертежа понравившегося изделия в натуральную 
величину, описание моделей.Проверка выкройки в соответствии со своими мерками. 
Изменение стандартной выкройки в соответствии с особенностями фигуры. 

Организация труда и производства на швейных предприятиях  
Производства с современным швейным оборудованием, виды деятельности на 

производстве, в ателье. Современные швейные предприятия - подразделения и службы 
(производственные цеха, материальный склад, склад готовых изделий, органы 
административного управления). 

Процесс изготовления одежды на швейном предприятии: разработка модели и 
изготовление лекал (выкроек); подготовка ткани к раскрою и раскрой; пошив изделия и его 
окончательная отделка.  

Представление об оборудовании для влажнотепловой обработки. Гладильные прессы. 
Паровоздушный манекен. Режимы влажнотепловой обработки. Основные виды влажно-

тепловых операций. Составление правил безопасной работы с оборудованием для влажно-

тепловой обработки. 
Названия профессий рабочих швейного производства и характеристики выполняемых 

ими работ. «Единый тарифно-квалификационный справочник работ и профессий рабочих». 
Основные рабочие профессии швейного производства: контролёр качества, изготовитель лекал, 
настильщик, раскройщик, оператор швейного оборудования, швея, портной, термоотделочник 
швейных изделий. 

Основное представление о трудовом законодательстве. Законодательство о труде 
несовершеннолетних. Обязанности и права работника. Социальная защита. Трудоустройство. 
Заработная плата. Дисциплина труда и трудовой распорядок. 

Требования к оборудованию швейного производства. Специальные защитные устройства 
и приспособления. Правила безопасной работы при выполнении ручных операций. Общие 
правила пожарной безопасности на швейном предприятии. 

Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, применяемая в 
массовом производстве одежды 

Изготовление лекал и раскрой деталей швейных изделий. В условиях промышленного 
швейного производства раскрой деталей любого изделия производят по специальным 
выкройкам - лекалам. Различают лекала-оригиналы, лекала- эталоны и рабочие лекала. 
Раскладка и обводка лекал. Проверка качества, нумерация и комплектование кроя. 

Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья Изделия с рукавами 
рубашечного покроя.  



Модели повседневной женской одежды, свободная форма. Рукава рубашечного покроя, 
открытая пройма. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья с рукавами 
рубашечного покроя. Соединение рукавов рубашечного покроя с проймами. 

Технология изготовления поясных изделий, применяемая в массовом производстве 
одежды 

Сведения о верхней поясной одежде (юбки, брюки и юбки-брюки). Юбка, основные 
детали кроя юбки. Фасоны юбок. Брюки (повседневные, домашние, спортивные, рабочие, 
форменные, для отдыха, для торжественных случаев). Фасоны брюк (короткие (шорты), до 
колена, ниже колен, длинные, прямые, расширенные, зауженные книзу, плотно облегающие 
фигуру, свободные, с боковыми швами, без боковых швов, с широким или узким поясом, без 
пояса. Юбка-брюки. Ткани для пошива поясных швейных изделий. Изготовление лекал и 
раскрой деталей поясных швейных изделий Комплект рабочих лекал для раскройного цеха, 
направление долевой нити, допускаемые отклонения от долевого направления нитей ткани, 
контрольные надсечки. Экономный расход ткани. Последовательность пошива поясных 
швейных изделий. Правила пошива. Технологическая последовательность обработки прямой 
юбки. Технологическая последовательность обработки женских брюк. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 

Обработка шлёвок.  
Обработка гладких накладных карманов. Накладные карманы: форма, размеры, отделка, 

расположение кармана на изделии. Обработка гладкого накладного кармана на образце; 
обработка накладного кармана, боковая сторона которого входит в шов соединения основных 
деталей (верхний срез кармана обрабатывается подкройной обтачкой) на образце.  

Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом». Выполнение настрочного шва 
с двумя отделочными строчками на образце.  

Обработка застёжки в среднем шве. Обработка застёжки в среднем шве передних 
половинок брюк тесьмой-молнией на образце.  

Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом. Обработка верхнего 
среза поясного изделия притачным поясом (первый способ). Обработка верхнего среза поясного 
изделия притачным поясом (второй способ).  

Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской под резиновую тесьму. Кулиска, 
раскроенная, цельнокроеная. Модели одежды с использованием кулиски. Обработка верхнего 
среза юбки кулиской под резиновую тесьму на образце.  

Обработка нижнего среза юбки. Обработка швом вподгибку с закрытым и открытым 
срезом, окантовочным швом. Выбор способа обработки.  

Виды обработки нижних срезов брюк. Обработка нижнего среза брюк швом вподгибку 
на образце, обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой на образце, обработка 
нижнего среза брюк резиновой тесьмой на образце. 

Изготовление брюк на основе готовой выкройки  
Прямые брюки с застёжкой в среднем шве. Применяемые швы (стачной, настрочной, 

обтачной, накладной швы, шов вподгибку с закрытым срезом). Описание фасона брюк, запись 
плана работы по изготовлению прямых брюк. Изготовление прямых брюк с застёжкой в 
среднем шве. Короткие прямые брюки с цельнокроеной кулиской по линии талии. Изменение 
выкройки прямых брюк. Изготовление коротких прямых брюк с цельнокроеной кулиской по 
линии талии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

5 КЛАСС 

 

№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Школьная швейная мастерская (8 часов) 
1 Знакомство с кабинетом труда (мастерской) 1 

2 Правила поведения и работы в мастерской 1 

3 Инструменты и приспособления для швейных работ 1 

4 Техника безопасности при работе с инструментами и приспособлениями 1 

5-6 Организация рабочего места 2 

7-8 Профессии в швейном производстве 2 

Волокна и ткани (12 часов) 
9-10 Сведения о волокнах 2 

11-12 Сведения о прядении 2 

13-14 Сведения о тканях 2 

15-16 Полотняное переплетение 2 

17-18 Сведения о нитках 2 

19-20 Хлопчатобумажные ткани 2 

Ручные работы (58 часа) 
21-22 Подготовка к выполнению ручных швейных работ 2 

23-24 Раскрой из ткани деталей изделия 2 

25-28 Обработка срезов ткани 4 

29-30 Инструменты и оборудование: электрический утюг. Техника безопасности 2 

31-34 Сведения о ручных стежках и строчках 4 

35-36 Овладение приёмами ручных стежков и строчек: прямой стежок 2 

37-40 Овладение приёмами ручных стежков и строчек: косой стежок 4 

41-44 Овладение приёмами ручных стежков и строчек: крестообразный стежок 4 

45-48 Овладение приёмами ручных стежков и строчек: петлеобразный стежок 4 

49-52 Овладение приёмамиручных стежков и строчек: петельный стежок 4 

53-56 
Овладение приёмамиручных стежков и строчек: отделочные ручныестежки – 

«вперёд иголку» 
4 



№ 

урока 

Тема урока Кол-

во 

часов57-60 
Овладение приёмамиручных стежков и строчек: отделочные ручные стежки – 

стебельчатый стежок 
4 

61-66 
Овладение приёмамиручных стежков и строчек: отделочные ручныестежки – 

тамбурный стежок 
6 

67-72 Овладение приёмами ручных стежков и строчек: ручной стачной шов 6 

73-78 
Овладение приёмами ручных стежков и строчек: ручной стачной шов – 

вподгибку с закрытым срезом 
6 

79-80 Тест №1 2 

Ремонт одежды (26) 

81-84 
Технология простого ручного ремонта швейных изделий: ремонт одежды и 
белья 

4 

85-86 Сведения о пуговицах 2 

87-88 Пришивание пуговиц 2 

89-90 Ремонт одежды по распоровшемуся шву 2 

91-94 Ремонт одежды в месте разрыва ткани 4 

95-98 Изготовление вешалки 4 

99-106 Декоративная заплата-аппликация 8 

Швейная машина (28 часов) 
107-

110 

Сведения о швейных машинах  4 

111-

114 

Правила посадки за швейной машиной и правила безопасной работы на 
швейной машине 

4 

115-

116 

Устройство швейных машин 2 

117-

118 

Устройство привода швейной машины 2 

119-

120 

Винт-разъединитель 2 

121-

122 

Машинная игла 2 

123-

124 

Моталка. Намотка нитки на шпульку 2 

125-

128 

Заправка верхней нити 4 

129-

130 

Регулятор строчки 2 

131-

132 

Машинная закрепка 2 

133-

134 

Зигзагообразная строчка 2 

Машинные работы (14 часов) 
135-

136 

Стачной шов 2 

137-

138 

Двойной шов 2 

139-

140 

Накладной шов с одним закрытым срезом 2 

141-

142 

Накладной шов с двумя закрытыми срезами 2 

143-

144 

Шов вподгибку с закрытым срезом  2 



№ 

урока 

Тема урока Кол-

во 

часов
145-

146 

Шов вподгибку с открытым срезом 2 

147-

148 

Обтачной шов 2 

149-

150 

Тест №2 2 

Пошив изделий. Головной платок (10 часов) 
151-

152 

Построение чертежа и изготовление выкройки головного платка 2 

153-

154 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой. 2 

155-

156 

Обработка поперечных срезов платка краевым швом вподгибку с закрытым 
срезом 

2 

157-

158 

Обработка долевых срезов платка краевым швом вподгибку с закрытым 
срезом 

2 

159-

160 

Обработка углов платка косыми стежками, выполнение отделки платка. 
Утюжка готового изделия 

2 

Пошив изделий. Мешочек для хранения работ (8 часов) 
161 Мешочек для хранения работ 1 

162-

163 

Выполнение отделки мешочка аппликацией 2 

164-

165 

Обработка боковых срезов кроя мешочка стачным швом и обработка срезов 
стачного шва обмёточными строчками петельных стежков 

2 

166-

167 

Обработка верхнего среза мешочка краевым швом вподгибку с закрытым 
срезом 

2 

168 Продергивание шнура. Утюжка готового изделия 1 

Пошив изделий. Салфетка (8 часов) 
169 Салфетка 1 

170 Построение чертежа салфетки 1 

171 Подготовка выкройки салфетки к раскрою 1 

172 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой салфетки 1 

173 Подготовка кроя салфетки к обработке 1 

174 Обработка срезов салфетки краевым швом вподгибку с закрытым срезом 1 

175 Обработка углов 1 

176 Выполнение отделки салфетки вышивкой. Утюжка готового изделия 1 

177-

178 

Тест №3 2 

Пошив изделий. Наволочка (12 часов) 
179-

180 

Наволочка 2 

181 Построение чертежа наволочки 1 

182 Подготовка выкройки наволочки к раскрою 1 

183-

184 

Подготовка ткани к раскрою, раскладка выкройки на ткани и раскрой 
наволочки 

2 

185-

186 

Обработка поперечных срезов наволочки краевым швом вподгибку с 
закрытым срезом 

2 

187-

188 

Выполнение разметки длины клапана 2 

189-

190 

Обработка боковых срезов наволочки двойным швом и утюжка готового 
изделия 

2 

Пошив изделий. Сумка хозяйственная (14 часа) 



№ 

урока 

Тема урока Кол-

во 

часов
191 Сумка хозяйственная  1 

192 Построение чертежа сумки хозяйственной 1 

193 Подготовка деталей выкройки сумки хозяйственной к раскрою 1 

194 Подготовка ткани к раскрою 1 

195 Раскладка деталей выкройки сумки хозяйственной на ткани и раскрой 1 

196-

197 

Обработка деталей ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами 2 

198-

199 

Обработка верхних срезов основной детали сумки хозяйственной с 
одновременным втачиванием ручек 

2 

200 Обработка боковых срезов основной детали сумки 1 

201 Застрачивание углов основной детали и утюжка готового изделия 1 

202-

203 

Тест №4 2 

204 Итоговое занятие 1 

6 КЛАСС 

 

№ 

урока 
Тема урока 

Ко-во 
часов 

 Швейные изделия (4 часов)  

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 1 

2 Сведения о швейных изделиях 1 

3 Отделочные материалы 1 

4 Влажно-тепловая обработка швейных изделий 1 

 Прядильное и ткацкое производство (15 часов)  

5 Сведения о прядении и ткачестве 1 

6 Сведения о волокнах 1 

7 Прядильное производство 1 

8 Ткацкое производство 1 

9 Отделка тканей 1 

10 Дефекты ткани 1 

11 Полотняное переплетение 1 

12 Саржевое переплетение 1 

13 Сатиновое переплетение 1 

14 Свойства тканей, выработанных полотняным, саржевым и 
сатиновым переплетениями нитей 

1 

15 Свойства хлопчатобумажных тканей 1 

16 Лен. Льняное волокно. Льняная пряжа 1 

17 Получение льняных тканей 1 

18 Свойства льняных тканей 1 

19 Определение хлопчатобумажных и льняных тканей 1 

 Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях (28 

часов) 
 

20 Виды срезов ткани. Свойства срезов ткани 1 

21 Обтачки 1 

22 Раскрой долевых и поперечных обтачек 1 

23-24 Обработка среза детали долевой обтачкой на изнаночную сторону 2 

25-26 Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую сторону 2 

27 Косая обтачка. Раскрой косых обтачек 1 

28 Соединение косых обтачек 1 

29-30 Обработка закруглённого среза детали одинарной косой обтачкой 2 

31-32 Обработка закруглённого среза детали двойной косой обтачкой 2 



№ 

урока 
Тема урока 

Ко-во 
часов 

33 Косынка. Анализ образца и планирование работы 1 

34 Построение чертежа косынки. Подготовка выкройки косынки к раскрою 1 

35 
Подготовка ткани к раскрою, раскрой косынки. Подготовка кроя косынки к 
обработке 

1 

36 Обработка поперечного среза косынки швом вподгибку с закрытым срезом 1 

37 Обработка долевого среза косынки швом вподгибку с закрытым срезом 1 

38-39 
Обработка косого среза косынки долевой обтачкой и утюжка готового 
изделия 

2 

40 Сборки 1 

41 Выполнение сборок ручным способом 1 

42 Выполнение сборок машинным способом 1 

43 Мягкие складки 1 

44 Разметка мягких складок, разложенных в разные стороны 1 

45 Выполнение мягких складок, разложенных в разные стороны 1 

46 Разметка и выполнение мягких складок, заложенных в одну сторону 1 

47 Тест №1 1 

 Выполнение машинных швов (7 часов)  

48 Виды машинных швов 1 

49-50 Выполнение запошивочного шва на образце (I способ) 2 

51-52 Выполнение запошивочного шва на образце (II способ) 2 

53 Настрочной шов 1 

54 Расстрочной шов 1 

 Построение чертежей одежды (6 часов)  

55 Снятие мерок.  1 

56 Запись мерок. Размер изделия. 1 

57 Сведения о прибавках 1 

58 Обозначение точек, отрезков и линий чертежа 1 

59 Масштабная линейка 1 

60 Построение чертежей швейных изделий на швейных предприятиях 1 

 Пошив фартука на поясе (17 часов)  

61 Фартук. Анализ и планирование работы по пошиву фартука на поясе 1 

62 Снятие мерок  1 

63-64 Построение чертежа фартука на поясе в масштабе 1:4 2 

65-66 Построение чертежа фартука на поясе в натуральную величину и 
подготовка деталей выкройки к раскрою 

2 

67-68 Подготовка ткани к раскрою, раскрой фартука на поясе, подготовка деталей 
кроя фартука к обработке 

2 

69-70 Заготовка косой обтачки для обработка нижней части фартука 2 

71-72 Обработка боковых и нижнего срезов детали нижней части фартука 
двойной косой обтачкой 

2 

73-74 Обработка пояса 2 

75-76 Обработка верхнего среза нижней части фартука поясом и утюжка готового 
изделия 

2 

77 Тест №2 1 

 Пошив сорочки (20 часа)  

78 Способы перевода контурных линий 1 

79 Сорочка. Анализ образца сорочки и планирование работы по пошиву 
изделия 

1 

80-81 Снятие мерок  2 

82-83 Построение чертежа сорочки с круглым вырезом в масштабе 1:4 2 



№ 

урока 
Тема урока 

Ко-во 
часов 

84-85 Построение чертежа сорочки с круглым вырезом в натуральную величину 
и подготовка деталей выкройки к раскрою 

2 

86-87 Подготовка ткани к раскрою, раскрой сорочки, подготовка деталей кроя 
сорочки к обработке 

2 

88-89 Обработка плечевых срезов сорочки запошивочным швом 2 

90-91 Обработка среза горловины сорочки двойной косой обтачкой 2 

92-93 Обработка боковых срезов сорочки запошивочным швом 2 

94-95 Обработка срезов пройм сорочки двойной косой обтачкой 2 

96-97 Обработка нижнего среза сорочки швом вподгибку с закрытым срезом и 
окончательная отделка изделия 

2 

 Бытовая швейная машина с электроприводом (12 часов)  

98-99 Сведения о бытовых швейных машинах 2 

100-

101 

Устройство электропривода 
2 

102 Бытовая швейная машина с электроприводом 1 

103 Рабочие механизмы бытовой швейной машины 1 

104 Устройство челночного комплекта 1 

105 Разборка и сборка челночного комплекта 1 

106 Механизмы регулировки швейной машины 1 

107 Регулятор строчки. Регулятор натяжения верхней нитки. 1 

108-

109 

Регулировка натяжения верхней и нижней ниток 
2 

 Обработка углов и карманов в швейных изделиях (11 часов)  

110 Сведения о подкройных обтачках 1 

111 Изготовление выкройки (лекала) подкройной обтачки 1 

112-

113 

Обработка углов подкройной обтачкой на образце 
2 

114 Накладные карманы, виды и формы 1 

115-

116 

Обработка гладкого накладного кармана 
2 

117-

120 

Обработка накладного кармана с отворотом 
4 

 Пошив фартука с нагрудником (30 часов)  

121-

122 

Фартук с нагрудником. Анализ и планирование работы по пошиву 
2 

123-

124 

Снятие мерок  
2 

125-

126 

Построение чертежа фартука с нагрудником в масштабе 1:4 
2 

127-

128 

Построение чертежа фартука с нагрудником в натуральную величину и 
подготовка деталей выкройки к раскрою 

2 

129-

130 

Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки фартука на 
ткани и раскрой 

2 

131-

132 

Подготовка деталей кроя фартука к обработке 
2 

133-

134 

Обработка бретелей обтачным швом 
2 

135-

136 

Обработка нагрудника с одновременным втачиванием бретелей 
2 

137- Обработка боковых и нижнего срезов нижней части фартука 2 



№ 

урока 
Тема урока 

Ко-во 
часов 

138 

139-

140 

Обработка карманов 
2 

141-

142 

Соединение карманов с нижней частью фартука накладным швом 
2 

143-

144 

Обработка пояса обтачным швом 
2 

145-

146 

Обработка верхнего среза нижней части фартука 
2 

147-

148 

Соединение деталей фартука и окончательная отделка изделия 
2 

149-

150 

Тест №3 
2 

 Пошив трусов-плавок (22 часа)  

151-

152 

Трус плавки Анализ образца и планирование работы по пошиву изделия 
2 

153-

154 

Снятие мерок  
2 

155-

156 

Построение чертежа трусов-плавок в масштабе 1:4 
2 

157-

158 

Построение чертежа трусов-плавок в натуральную величину и подготовка 
деталей выкройки к раскрою 

2 

159-

160 

Изготовление выкройки накладной ластовицы 
2 

161-

162 

Раскладка деталей выкройки на ткани, раскрой трусов-плавок 
2 

163-

164 

Подготовка деталей кроя трусов-плавок к обработке 
2 

165 Обработка накладной ластовицы 1 

166 Соединение ластовицы с изделием 1 

167-

168 

Обработка боковых срезов трусов-плавок запошивочным швом 
2 

169-

170 

Обработка нижних срезов трусов-плавок двойной косой обтачкой из 
отделочной ткани 

2 

171-

172 

Обработка верхнего среза трусов-плавок швом вподгибку с закрытым 
срезом и окончательная отделка изделия 

2 

 Пошив летнего головного убора (20 часов)  

173 Летние головные уборы 1 

174 Кепи. Анализ образца, планирование работы по пошиву 1 

175-

176 

Снятие мерок 
2 

177-

178 

Построение чертежа кепи в масштабе 1:4. 
2 

179-

180 

Построение чертежа кепи в натуральную величину и подготовка деталей 
выкройки к раскрою 

2 

181-

182 

Раскладка выкройки кепи на ткани и раскрой 
2 

183-

184 

Соединение клиньев головки 
2 

185- Соединение клиньев подкладки 2 



№ 

урока 
Тема урока 

Ко-во 
часов 

186 

187-

190 

Обработка козырька 
4 

191-

192 

Соединение деталей головки и козырька с подкладкой и окончательная 
отделка изделия 

2 

 Ремонт одежды (12 часов)  

193-

194 

Наложение заплаты ручным способом из гладкокрашеной ткани 
2 

195-

196 

Наложение заплаты ручным способом из ткани с рисунком 
2 

197-

198 

Наложение заплаты машинным способом, накладным швом 
2 

199-

200 

Выполнение штопки на трикотажной ткани 
2 

201-

202 

Тест №4 
2 

203-

204 

Итоговое занятие 
2 

 

7 КЛАСС 

 

№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Промышленные швейные машины (12 часов) 
1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.  1 

2 Сведения о промышленных швейных машинах. 1 

3-4 Универсальна промышленная швейная машина 2 

5-6 Организация рабочего места. Техника безопасности 2 

7 Механизмы промышленной швейной машины 1 

8 Намотка нитки на шпульку 1 

9-10 Заправка верхней и нижней ниток 2 

11-12 Краеобметочная швейная машина 2 

Пошив постельного белья (18 часов) 
13 Ткани для пошива постельного белья 1 

14 Бельевые швы 1 

15-16 Выполнение бельевых швов на промышленной швейной машине  2 

17-18 Пошив простыни 2 

19-20 Подготовка ткани к раскрою, выполнение разметки детали наволочки на ткани 
и раскрой 

2 

21-22 Пошив наволочки с клапаном 2 

23 Раскрой пододеяльника с вырезом в виде ромба 1 

24 Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке 1 

25-26 Заготовка деталей обтачки для обработки выреза пододеяльника 2 

27-28 Обработка выреза пододеяльника 2 

29-30 Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника и окончательная 
отделка изделия 

2 

Сведения об одежде (4 часа) 
31-32 Виды одежды 2 

33-34 Требования к одежде 2 



№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Отделка швейных изделий (20 часов) 
35 Виды отделки 1 

36 Окантовочный шов 1 

37-38 Обработка среза детали окантовочным швом с открытым срезом 2 

39-40 Обработка среза детали окантовочным швом с закрытым срезом (одинарной 
косой обтачкой) 

2 

41-42 Обработка среза детали окантовочным швом с закрытым срезом (двойной 
косой обтачкой) 

2 

43 Оборки 1 

44 Обработка отлетного среза оборки ручным способом 1 

45-46 Обработка отлетного среза оборки зигзагообразной машинной строчкой 2 

47-48 Обработка отлетного среза оборки швом в подгибку и закрепление подгиба 
двойной машинной строчкой 

2 

49-50 Соединение оборки с основной деталью стачным швом  2 

51-52 Соединение оборки с основной деталью накладным швом 2 

53-54 Втачивание оборки в шов соединения двух деталей 2 

Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий (64 часов) 
55-56 Ночная сорочка. Анализ образца ночной сорочки и планирование работы по 

пошиву изделия 

2 

57-58 Снятие мерок 2 

59-60 Построение чертежа основы ночной сорочки в масштабе 1:4 2 

61-62 Построение чертежа ночной сорочки в натуральную величину и подготовка 
выкройки к раскрою 

2 

63 Тест №1 1 

64-65 Изготовление выкройки подкройной обтачки 2 

66-67 Изменение выкройки ночной сорочки, изготовление выкройки оборки 2 

68-69 Раскладка деталей выкройки ночной сорочки на ткани и раскрой 2 

70-71 Подготовка деталей выкройки ночной сорочки к обработке 2 

72-75 Обработка выреза горловины сорочки подкройной обтачкой 4 

76-77 Обработка боковых срезов сорочки 2 

78-79 Обработка срезоврукавовсорочки швом вподгибку с закрытым срезом 2 

80-81 Обработка нижнего среза сорочки и окончательная отделка изделия 2 

82-83 Пижама. Анализ образца пижамы и планирование работы по пошиву изделия 2 

84-85 Снятие мерок 2 

86-87 Изготовление выкройки пижамной сорочки и подготовка деталей выкройки к 
раскрою 

2 

88-89 Построение чертежа пижамных брюк в масштабе 1:4 2 

90-93 Построение чертежа пижамных брюк в натуральную величину и подготовка 
выкройки к раскрою 

4 

94-95 Раскладка деталей выкройки пижамной сорочки на ткани и раскрой 2 

96-97 Подготовка деталей кроя пижамной сорочки к обработке 2 

98-99 Раскладка деталей выкройки пижамных брюк на ткани и раскрой 2 

100-

101 

Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке 2 

102-

105 

Обработка горловины косой обтачкой 4 

106-

107 

Обработка боковых срезов. 2 

108- Обработка нижнего среза пижамной сорочки по модели. 2 



№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

109 

110-

111 

Обработка срезов рукава швом вподгибку с закрытым срезом и окончательная 
отделка изделия 

2 

112 Тест №2 1 

113-

114 

Обработка шаговых срезов пижамных брюк 2 

115-

116 

Соединение правой и левой деталей пижамных брюк 2 

117-

118 

Обработка верхнего среза брюк швом вподгибку с закрытым срезом 2 

119-

120 

Обработка нижних срезов брюк швом вподгибку с закрытым срезом и 
окончательная отделка изделия 

2 

Волокна и ткани (10 часов) 
121-

122 

Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа 2 

123 Основные профессии прядильного производства 1 

124-

125 

Получение шерстяных тканей 2 

126 Основные профессии ткацкого производства 1 

127-

128 

Свойства шерстяных тканей 2 

129-

130 

Определение шерстяных и полушерстяных тканей 2 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (35 часов) 
131 Обработка вытачек 1 

132 Выполнение неразрезной заутюженной вытачки на образце 1 

133-

134 

Обработка складок 2 

135-

136 

Выполнение односторонней складки на образце 2 

137-

138 

Выполнение встречной складки на образце 2 

139-

140 

Выполнение бантовой складки на образце 2 

141-

142 

Обработка срезов стачного шва 2 

143-

146 

Обработка застежки тесьмой-молния на образце 4 

147-

148 

Пришивание крючков, петель и кнопок на образце 2 

149-

150 

Выполнение петель из ниток на образце 2 

151-

152 

Выполнение обметанной петли по долевой нити на образце 2 

153-

154 

Обработка застежки на крючках на образце 2 

155-

156 

Обработка притачного пояса на образце 2 

157 Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым срезом 1 



№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

и прикрепление подгиба строчкой потайных стежков на образце 

158-

159 

Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом 
и прикрепление подгиба подшивочной строчкой крестообразных стежков на 
образце из плотной ткани 

2 

160-

161 

Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом 
на образце (срез предварительно обрабатывается тесьмой) 

2 

162-

163 

Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом 
на образце (срез предварительно обрабатывается зигзагообразной машинной 
строчкой) 

2 

164-

165 

Обработка закругленного нижнего среза детали краевым швом вподгибку с 
закрытым срезом на образце 

2 

Изготовление юбок (65 часов) 
166 Сведения о юбках. Ассортимент юбок 1 

167-

168 

Прямая юбка. Снятие мерок 2 

169-

170 

Построение чертежа основы прямой юбки в масштабе 1:4 2 

171-

172 

Построение чертежа основы прямой юбки в натуральную величину и 
подготовка выкройки к раскрою 

2 

173-

176 

Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки 4 

177-

178 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки юбки на ткани и 
раскрой. Подготовка деталей к обработке 

2 

179-

180 

Подготовка юбки к примерке. Проведение примерки юбки 2 

181-

182 

Тест №3 2 

183-

184 

Обработка вытачек 2 

185-

186 

Обработка боковых срезов юбки 2 

187-

188 

Обработка застежки юбки 2 

189-

190 

Обработка пояса прямой юбки 2 

191-

192 

Обработка верхнего среза прямой юбки 2 

193-

194 

Обработка нижнего среза прямой юбки. Окончательная отделка юбки 2 

195 Клешевые юбки 1 

196 Снятие мерок 1 

197-

198 

Построение чертежа юбки «солнце» в масштабе 1:4 2 

199-

200 

Построение чертежа юбки «полусолнце» в масштабе 1:4 2 

201-

202 

Построение чертежа клешевой юбки в натуральную величину и подготовка 
выкройки к раскрою 

2 

203-

204 

Подготовка ткани к раскрою и раскрой клешевой юбки 2 



№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

205-

206 

Подготовка деталей кроя клешевых юбок к обработке и проведение примерки 2 

207-

208 

Обработка боковых срезов клешевой юбки 2 

209-

210 

Обработка верхнего среза клешевой юбки обтачкой 2 

211-

212 

Обработка нижнего среза клешевой юбки и окончательная отделка юбки 2 

213 Клиньевая юбка 1 

214 Снятие мерок 1 

215-

216 

Построение чертежа юбки из шести клиньев в масштабе 1:4 2 

217-

218 

Построение чертежа юбки из шести клиньев в натуральную величину и 
подготовка выкройки к раскрою 

2 

219-

220 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки юбки на ткани и 
раскрой 

2 

221-

222 

Подготовка деталей юбки к обработке 2 

223-

224 

Подготовка юбки к примерке. Проведение примерки юбки 2 

225-

226 

Стачивание клиньев, боковых срезов юбки 2 

227 Обработка пояса юбки 1 

228 Обработка поясом верхнего среза юбки  1 

229-

230 

Обработка оборки 2 

231-

232 

Обработка нижнего среза юбки оборкой и окончательная отделка юбки 2 

 Ремонт одежды (3 часов)  

233 Виды ремонта одежды 1 

234-

235 

Наложение заплаты в виде аппликации на образце 2 

236-

237 

Тест №4 2 

238 Итоговое занятие 1 

 

8 КЛАСС 

 

№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

 Сведения о работе швейных машин (12 часов)  

1 Вводное занятие 1 

2 Инструктаж по ТБ 1 

3 Машинные стежки и строчки 1 

4 Машинные стежки и строчки 1 

5 Рабочие механизмы швейной машины 1 

6 Рабочие механизмы швейной машины 1 

7 Приспособления к швейным машинам 1 



№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

8 Приспособления к швейным машинам 1 

9 Образование челночного машинного стежка  1 

10 Неполадки в работе швейной машины 1 

11 Уход за швейной машиной 1 

12 Уход за швейной машиной 1 

 Волокна и ткани (8 часов)  

13 Волокно шелка 1 

14 Пряжа из волокон шелка 1 

15 Свойства шёлковых тканей 1 

16 Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шёлковых тканей по 
технологическим свойствам 

1 

17 Волокна искусственного шёлка  1 

18 Свойства тканей из искусственного шёлка 1 

19 Синтетические волокна 1 

20 Свойства тканей из синтетических и смешанных волокон 1 

 Дополнительные сведения о ткани (4 часов)  

21 Отделка ткани 1 

22 Возможные дефекты ткани в процессе её производства 1 

23 Выбор ткани для пошива верхней одежды 1 

24 Подготовка ткани к раскрою и раскрой 1 

 Сведения об одежде (6 часов)  

25 Стиль в одежде и мода 1 

26 Комплекты женской одежды 1 

27 Силуэт в одежде 1 

28 Фасоны плечевых изделий 1 

29 Учёт особенностей фигуры при выборе фасона изделия 1 

30 Описание фасона изделия 1 

 Изготовление блузок (48 часов)  

31 Сведения о блузках 1 

32 Прямая блузка без рукавов и воротника 1 

33 Снятие мерок 1 

34 Снятие мерок 1 

35 Построение чертежа основы прямой блузки в масштабе 1:4 1 

36 Построение чертежа основы прямой блузки в масштабе 1:4 1 

37 Построение чертежа основы прямой блузки в натуральную величину и 
подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

38 Построение чертежа основы прямой блузки в натуральную величину и 
подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

39 Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки 1 

40 Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки 1 

41 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на ткань и 
раскрой 

1 

42 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на ткань и 
раскрой 

1 

43 Подготовка деталей кроя блузки к обработке 1 

44 Подготовка деталей кроя блузки к обработке 1 

45 Подготовка блузки к примерке 1 

46 Проведение примерки 1 

47 Обработка нагрудных вытачек на детали кроя переда 1 



№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

48 Обработка нагрудных вытачек на детали кроя переда 1 

49 Обработка плечевых срезов 1 

50 Обработка плечевых срезов 1 

51 Обработка среза горловины косой обтачкой 1 

52 Обработка среза горловины косой обтачкой 1 

53 Обработка боковых срезов 1 

54 Обработка боковых срезов 1 

55 Обработка срезов пройм косой обтачкой 1 

56 Обработка срезов пройм косой обтачкой 1 

57 Обработка нижнего среза. Окончательная отделка блузки 1 

58 Обработка нижнего среза. Окончательная отделка блузки 1 

59 Блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника. Изменение 
выкройки основы прямой блузки в масштабе 1:4 

1 

60 Блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника. Изменение 
выкройки основы прямой блузки в масштабе 1:4 

1 

61 Изменение выкройки основы прямой блузки в натуральную величину и 
подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

62 Изменение выкройки основы прямой блузки в натуральную величину и 
подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

63 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на ткань и 
раскрой 

1 

64 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на ткань и 
раскрой 

1 

65 Подготовка деталей кроя блузки к обработке 1 

66 Подготовка деталей кроя блузки к обработке 1 

67 Подготовка блузки к примерке 1 

68 Проведение примерки 1 

69 Тест №1 1 

70 Обработка плечевых срезов 1 

71 Обработка плечевых срезов 1 

72 Обработка среза горловины косой обтачкой 1 

73 Обработка среза горловины косой обтачкой 1 

74 Обработка боковых срезов 1 

75 Обработка боковых срезов 1 

76 Обработка срезов пройм косой обтачкой 1 

77 Обработка срезов пройм косой обтачкой 1 

78 Обработка нижнего среза. Окончательная отделка блузки 1 

79 Обработка нижнего среза. Окончательная отделка блузки 1 

 Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки 
(44 часов) 

 

80 Сведения о платье 1 

81 Платье цельнокроеное 1 

82 Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого силуэта в масштабе 
1:4 

1 

83 Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого силуэта в масштабе 
1:4 

1 

84 Расчет раствора вытачек по линии талии 1 

85 Расчет раствора вытачек по линии талии 1 

86 Изготовление выкройки цельнокроеного платья свободного силуэта в 1 



№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

масштабе 1:4 

87 Изготовление выкройки цельнокроеного платья свободного силуэта в 
масштабе 1:4 

1 

88 Моделирование выреза горловины в платье без воротника 1 

89 Моделирование выреза горловины в платье без воротника 1 

90 Изготовление выкройки подкройной обтачки в масштабе 1:4 1 

91 Изготовление выкройки подкройной обтачки в масштабе 1:4 1 

92 Обработка среза горловины подкройной обтачкой на образце 1 

93 Обработка среза горловины подкройной обтачкой на образце 1 

94 Обработка застежки, не доходящей до низа изделия 1 

95 Обработка застежки, не доходящей до низа изделия 1 

96 Моделирование цельнокроеного платья 1 

97 Разработка фасонов цельнокроеного платья 1 

98 Изготовление выкройки цельнокроеного платья в натуральную величину и 
подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

99 Изготовление выкройки цельнокроеного платья в натуральную величину и 
подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

100 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки платья на ткань и 
раскрой 

1 

101 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки платья на ткань и 
раскрой 

1 

102 Подготовка деталей кроя платья к обработке 1 

103 Подготовка деталей кроя платья к обработке 1 

104 Подготовка платья к примерке 1 

105 Проведение первой примерки платья 1 

106 Проведение второй примерки платья 1 

107 Устранение дефектов 1 

108 Обработка подкройных обтачек 1 

109 Обработка подкройных обтачек 1 

110 Обработка нагрудных вытачек на детали кроя переда 1 

111 Обработка нагрудных вытачек на детали кроя переда 1 

112 Обработка плечевых срезов 1 

113 Обработка плечевых срезов 1 

114 Обработка среза горловины 1 

115 Обработка среза горловины 1 

116 Обработка боковых срезов 1 

117 Обработка боковых срезов 1 

118 Обработка срезов пройм 1 

119 Обработка срезов пройм 1 

120 Обработка пояса 1 

121 Обработка пояса 1 

122 Обработка нижнего среза платья. Окончательная отделка изделия 1 

123 Обработка нижнего среза платья. Окончательная отделка изделия 1 

 Отделка швейных изделий (21 часов)  

124 Виды отделки 1 

125 Вышивка гладью. Приемы вышивки гладью 1 

126 Использование цветных ниток в вышивках гладью 1 

127 Мережка 1 

128 Тест №2 1 



№ 
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Тема урока 

Кол-

во 

часов 

129 Выполнение мережки «кисточка» на образце 1 

130 Выполнение мережки «кисточка» на образце 1 

131 Выполнение мережки «столбик» на образце 1 

132 Выполнение мережки «столбик» на образце 1 

133 Выполнение мережки «снопик» на образце 1 

134 Выполнение мережки «снопик» на образце 1 

135 Выполнение мережки «раскол» на образце с обработкой среза швом вподгибку 1 

136 Выполнение мережки «раскол» на образце с обработкой среза швом вподгибку 1 

137 Рюши 1 

138 Соединение рюша с основной деталью на образце 1 

139 Воланы. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к круглому 
вырезу горловины 

1 

140 Воланы. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к вырезу 
горловины углом  

1 

141 Построение чертежа и изготовление выкройки волана в виде оборки 1 

142 Построение чертежа и изготовление выкройки волана в виде оборки 1 

143 Мелкие складочки и защипы. Назначение, способы разметки мелких 
складочек, защипов 

1 

144 Выполнение мелких складочек, защипов на образце 1 

145 Выполнение мелких складочек, защипов на образце 1 

 Построение основы цельнокроеного платья (6 часов)  

146 Снятие мерок 1 

147 Снятие мерок 1 

148 Построение чертежа основы цельнокроеного платья в масштабе 1:4 1 

149 Построение чертежа основы цельнокроеного платья в масштабе 1:4 1 

150 Построение чертежа основы цельнокроеного платья в натуральную величину и 
подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

151 Построение чертежа основы цельнокроеного платья в натуральную величину и 
подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

 Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий (57 

часов) 
 

152 Рукава. Снятие мерок 1 

153 Рукава. Снятие мерок 1 

154 Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в М 1:4 1 

155 Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в М 1:4 1 

156 Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в 
натуральную величину и подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

157 Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в 
натуральную величину и подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

158 Обработка прямой манжеты на образце 1 

159 Обработка прямой манжеты на образце 1 

160 Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце (первый 
способ) 

1 

161 Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце (первый 
способ) 

1 

162 Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце (второй 
способ) 

1 

163 Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце (второй 
способ) 

1 



№ 
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во 
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164 Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке на образце 1 

165 Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке на образце 1 

166 Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой на образце 1 

167 Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой на образце 1 

168 Обработка нижнего среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой 
на образце 

1 

169 Обработка нижнего среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой 
на образце 

1 

170 Соединение рукава с проймой 1 

171 Соединение рукава с проймой 1 

172 Подборта 1 

173 Изготовление выкройки подборта, цельнокроеного с бортом, для изделий с 
застежкой до верха 

1 

174 Изготовление выкройки отрезного подборта для изделий с отворотами 1 

175 Обработка внутреннего среза подборта швом вподгибку с открытым срезом, и 
соединение борта с отрезным подбортом 

1 

176 Обработка нижнего среза подборта, цельнокроеного с бортом в изделиях с 
застежкой 

1 

177 Воротники. Снятие мерок 1 

178 Построение чертежа воротника-стойка в масштабе 1:4 1 

179 Построение чертежа воротника на стойке в масштабе 1:4 1 

180 Построение чертежа отложного воротника для изделий с застежкой до верха в 
масштабе 1:4 

1 

181 Построение чертежа отложного воротника для изделий с отворотами в 
масштабе 1:4 

1 

182 Обработка отложного воротника (без подкладки) на образце 1 

183 Обработка отложного воротника (без подкладки) на образце 1 

184 Обработка воротника на стойке на образце 1 

185 Обработка воротника на стойке на образце 1 

186 Соединение воротника на стойке (с прокладкой) с горловиной изделия 1 

187 Соединение воротника на стойке (с прокладкой) с горловиной изделия 1 

188 Соединение воротника с горловиной изделия с помощью подкройной обтачки 1 

189 Соединение воротника с горловиной изделия с помощью подкройной обтачки 1 

190 Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с застёжкой до 
верха 

1 

191 Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с застёжкой до 
верха 

1 

192 Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с отворотами 1 

193 Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с отворотами 1 

194 Разметка петель в изделиях с застёжкой до верха 1 

195 Разметка петель в изделиях с отворотами 1 

196 Разметка мест пришивания пуговиц (выполняется после обработки петель) 1 

197 Кокетки. Моделирование кокеток 1 

198 Кокетки. Моделирование кокеток 1 

199 Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью стачным 
швом на образце 

1 

200 Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью стачным 
швом на образце 

1 

201 Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью 1 
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настрочным швом на образце 

202 Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью 
настрочным швом на образце 

1 

203 Тест №3 1 

204 Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью накладным 
швом на образце. 

1 

205 Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью накладным 
швом на образце. 

1 

206 Соединение кокетки с фигурным или овальным нижним срезом с основной 
деталью накладным швом на образце 

1 

207 Соединение кокетки с фигурным или овальным нижним срезом с основной 
деталью накладным швом на образце 

1 

208 Обработка нижнего среза кокетки оборкой на образце 1 

209 Обработка нижнего среза кокетки оборкой на образце 1 

 Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного 
платья (56 часов) 

 

210 Блузка с застёжкой до верха 1 

211 Изготовление выкройки блузки с застёжкой до верха и подготовка деталей 
выкройки к раскрою 

1 

212 Изготовление выкройки блузки с застёжкой до верха и подготовка деталей 
выкройки к раскрою 

1 

213 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на ткани и 
раскрой 

1 

214 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на ткани и 
раскрой 

1 

215 Подготовка деталей кроя блузки к обработке 1 

216 Подготовка блузки к примерке. Проведение примерки блузки 1 

217 Подготовка блузки к примерке. Проведение примерки блузки 1 

218 Обработка вытачек 1 

219 Обработка вытачек 1 

220 Обработка подбортов 1 

221 Обработка подбортов 1 

222 Обработка плечевых срезов 1 

223 Обработка боковых срезов 1 

224 Обработка воротника 1 

225 Обработка воротника 1 

226 Соединение воротника с горловиной изделия 1 

227 Соединение воротника с горловиной изделия 1 

228 Обработка рукавов 1 

229 Обработка рукавов 1 

230 Соединение рукавов с проймами 1 

231 Соединение рукавов с проймами 1 

232 Обработка нижнего среза блузки 1 

233 Обработка нижнего среза блузки 1 

234 Разметка и оброботка петель, пришивание пуговиц. Окончательная отделка 
изделия 

1 

235 Разметка и обработка петель, пришивание пуговиц. Окончательная отделка 
изделия 

1 

236 Сведения о халатах. Халат с отложным воротником 1 
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237 Изготовление выкройки халата в масштабе 1:4 1 

238 Изготовление выкройки халата в масштабе 1:4 1 

239 Изготовление выкройки халата в натуральную величину 1 

240 Изготовление выкройки халата в натуральную величину 1 

241 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки халата на ткани и 
раскрой 

1 

242 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки халата на ткани и 
раскрой 

1 

243 Подготовка деталей кроя халата к обработке 1 

244 Подготовка халата к примерке. Проведение примерки халата 1 

245 Подготовка халата к примерке. Проведение примерки халата 1 

246 Обработка кокеток и соединение их с основными деталями полочек 1 

247 Обработка кокеток и соединение их с основными деталями полочек 1 

248 Обработка кокетки спинки. Соединение кокетки с основной деталью спинки 1 

249 Обработка кокетки спинки. Соединение кокетки с основной деталью спинки 1 

250 Обработка плечевых срезов 1 

251 Обработка боковых срезов 1 

252 Обработка воротника и подборта 1 

253 Обработка воротника и подборта 1 

254 Соединение воротника с горловиной изделия с одновременным обтачиванием 
подборта 

1 

255 Соединение воротника с горловиной изделия с одновременным обтачиванием 
подборта 

1 

256 Обработка нижнего среза 1 

257 Обработка нижнего среза 1 

258 Обработка рукава 1 

259 Обработка рукава 1 

260 Соединение рукава с проймой 1 

261 Соединение рукава с проймой 1 

262 Обработка карманов. Соединение карманов с основными деталями полочек 1 

263 Обработка карманов. Соединение карманов с основными деталями полочек 1 

264 Разметка и обработка петель, пришивание пуговиц 1 

265 Окончательная отделка изделия 1 

 Ремонт одежды (4 часа)  

266 Наложение заплаты стачным швом на образце 1 

267 Наложение заплаты стачным швом на образце 1 

268 Штуковка 1 

269 Штуковка 1 

270 Тест №4  

271 Тест №4 1 

272 Итоговое занятие 1 

 

9 КЛАСС 
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 Промышленные швейные машины (17 часов)  

1 Вводное занятие 1 



№ 
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2 Правила ТБ и санитарно-гигиенические требования 1 

3 Машинные стежки и строчки 1 

4 Виды и обозначения швейных машин 1 

5 Общие сведения о швейных машинах. Правила ТБ 1 

6 Прямострочные одноигольные швейные машины челночного стежка 1 

7 Прямострочная двухигольная швейная машина челночного стежка  1 

8 Образование цепных стежков 1 

9 Прямострочная швейная машина однониточного цепного стежка  1 

10 Обметочная швейная машина  1 

11 Стачивающе-обмёточные швейные машины 1 

12 Швейные машины потайного стежка 1 

13 Швейные машины-полуавтоматы 1 

14 Петельные швейные машины-полуавтоматы 1 

15 Закрепочная швейная машина-полуавтомат 1 

16 Пуговичные швейные машины-полуавтоматы 1 

17 Приспособления к промышленным швейным машинам 1 

 Волокна, ткани и нетканые материалы (9 часов)  

18 Получение синтетических волокон 1 

19 Свойства и применение синтетических волокон 1 

20 Сведения о классификации тканей 1 

21 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей 1 

22 Определение волокнистого состава тканей 1 

23 Технологические свойства тканей 1 

24 Технологические свойства тканей из синтетических волокон 1 

25 Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон 1 

26 Нетканые материалы 1 

 Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий (10 
часов) 

 

27 Моделирование рукавов 1 

28 Моделирование рукавов 1 

29 Обработка нижнего среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с 
образованием одинарной оборки на образце 

1 

30 Обработка нижнего среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с 
образованием двойной оборки на образце 

1 

31 Плосколежащие воротники 1 

32 Построение плосколежащего воротника в масштабе 1:4 1 

33 Обработка плосколежащего воротника (с прокладкой) на образце 1 

34 Обработка плосколежащего воротника (с прокладкой) на образце 1 

35 Соединение плосколежащего воротника с горловиной изделия с помощью 
двойной косой обтачки 

1 

36 Соединение плосколежащего воротника с горловиной изделия с помощью 
двойной косой обтачки 

1 

 Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер (99 
часов) 

 

37 Платье отрезное по линии талии или бедер 1 

38 Изготовление выкройки платья отрезного по линии талии, на основе выкройки 
цельнокроеного платья в масштабе 1:4 

1 

39 Изготовление выкройки платья отрезного по линии талии, на основе выкройки 
цельнокроеного платья в масштабе 1:4 

1 



№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

40 Изготовление выкройки платья, отрезного по линии бедер, на основе выкройки 
цельнокроеного платья в масштабе 1:4 

1 

41 Изготовление выкройки платья, отрезного по линии бедер, на основе выкройки 
цельнокроеного платья в масштабе 1:4 

1 

42 Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья с вытачками по 
линии талии) на образце 

1 

43 Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья с вытачками по 
линии талии) на образце 

1 

44 Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья со сборками по 
линии талии) на образце 

1 

45 Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья со сборками по 
линии талии)  

1 

46 Соединение лифа с юбкой накладным швом на образце 1 

47 Соединение лифа с юбкой накладным швом на образце 1 

48 Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 
(модель 1) 

1 

49 Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 
(модель 1) 

1 

50 Раскрой деталей платья 1 

51 Раскрой деталей платья 1 

52 Подготовка деталей кроя к обработке 1 

53 Подготовка деталей кроя к обработке 1 

54 Подготовка платья к первой примерке 1 

55 Проведение первой примерки платья 1 

56 Обработка платья после примерки 1 

57 Проведение второй примерки платья 1 

58 Обработка нагрудных вытачек 1 

59 Обработка плечевых вытачек 1 

60 Обработка талиевых вытачек 1 

61 Обработка плечевых срезов лифа 1 

62 Обработка боковых срезов лифа 1 

63 Обработка подбортов 1 

64 Обработка подбортов 1 

65 Обработка воротника 1 

66 Обработка воротника 1 

67 Соединение воротника с горловиной 1 

68 Соединение воротника с горловиной 1 

69 Тест №1 1 

70 Обработка рукавов 1 

71 Обработка рукавов 1 

72 Обработка боковых срезов полотнищ юбки 1 

73 Соединение лифа с юбкой 1 

74 Соединение лифа с юбкой 1 

75 Соединение рукавов с проймами 1 

76 Соединение рукавов с проймами 1 

77 Обработка нижнего среза 1 

78 Разметка и обработка петель, пришивание пуговиц 1 

79 Разметка и обработка петель, пришивание пуговиц 1 

80 Обработка пояса 1 
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81 Окончательная отделка изделия 1 

82 Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 
(модель 2) 

1 

83 Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 
(модель 2) 

1 

84 Раскрой деталей платья 1 

85 Раскрой деталей платья 1 

86 Подготовка деталей кроя к обработке 1 

87 Подготовка деталей кроя к обработке 1 

88 Подготовка платья к первой примерке 1 

89 Проведение первой примерки платья 1 

90 Обработка платья после примерки 1 

91 Обработка платья после примерки 1 

92 Проведение второй примерки платья 1 

93 Обработка подкройной обтачки 1 

94 Обработка вытачек на деталях лифа и полотнищах юбки 1 

95 Обработка вытачек на деталях лифа и полотнищах юбки 1 

96 Обработка плечевых срезов лифа 1 

97 Обработка среза горловины 1 

98 Обработка среза горловины 1 

99 Обработка боковых срезов лифа 1 

100 Обработка рукавов 1 

101 Обработка рукавов 1 

102 Обработка боковых срезов полотнищ юбки 1 

103 Соединение лифа с юбкой 1 

104 Соединение лифа с юбкой 1 

105 Соединение рукавов с проймами 1 

106 Соединение рукавов с проймами 1 

107 Обработка нижнего среза 1 

108 Обработка петли, пришивание пуговицы 1 

109 Окончательная отделка изделия 1 

110 Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 
(модель 3) 

1 

111 Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 
(модель 3) 

1 

112 Раскрой деталей платья 1 

113 Раскрой деталей платья 1 

114 Подготовка деталей кроя к обработке 1 

115 Подготовка деталей кроя к обработке 1 

116 Подготовка платья к первой примерке 1 

117 Проведение первой примерки платья 1 

118 Обработка платья после примерки 1 

119 Обработка платья после примерки 1 

120 Проведение второй примерки платья 1 

121 Тест №2 1 

122 Обработка подкройных обтачек 1 

123 Обработка вытачек на деталях лифа  1 

124 Обработка плечевых срезов лифа 1 

125 Обработка воротника 1 
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126 Обработка воротника 1 

127 Соединение воротника с горловиной 1 

128 Соединение воротника с горловиной 1 

129 Обработка боковых срезов лифа 1 

130 Обработка срезов пройм 1 

131 Обработка срезов пройм 1 

132 Обработка боковых срезов полотнищ юбки 1 

133 Соединение лифа с юбкой 1 

134 Соединение лифа с юбкой 1 

135 Обработка нижнего среза 1 

136 Обработка петли, пришивание пуговицы 1 

137 Окончательная отделка изделия 1 

 Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод (8 
часов) 

 

138 Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину 1 

139 Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину 1 

140 Перевод чертежей деталей выкройки в натуральную величину 1 

141 Перевод чертежей деталей выкройки в натуральную величину 1 

142 Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе 1 

143 Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе 1 

144 Изменение стандартной выкройки в соответствии с особенностями фигуры 1 

145 Изменение стандартной выкройки в соответствии с особенностями фигуры 1 

 Организация труда и производства на швейных предприятиях (7 часов)  

146 Виды производства одежды 1 

147 Структура швейного предприятия 1 

148 Производственный и технологический процесс изготовления одежды 1 

149 Влажно-тепловая обработка швейных изделий 1 

150 Основные рабочие профессии швейного производства 1 

151 Сведения о трудовом законодательстве 1 

152 Безопасность труда на швейных предприятиях 1 

 Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, применяемая 
в массовом производстве одежды (9 часов) 

 

153 Изготовление лекал и раскрой деталей швейных изделий 1 

154 Изготовление лекал и раскрой деталей швейных изделий 1 

155 Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья 1 

156 Обработка среза проймы подкройной обтачкой на образце 1 

157 Обработка среза проймы подкройной обтачкой на образце 1 

158 Сведения об изделиях с рукавами рубашечного покроя 1 

159 Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья с рукавами 
рубашечного покроя 

1 

160 Соединение рукава рубашечного покроя с проймой 1 

161 Соединение рукава рубашечного покроя с проймой 1 

 Технология изготовления поясных изделий, применяемая в массовом 
производстве одежды (6 часов) 

 

162 Сведения о верхней поясной одежде 1 

163 Ткани для пошива поясных швейных изделий 1 

164 Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных изделий 1 

165 Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных изделий 1 

166 Последовательность пошива поясных швейных изделий 1 
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167 Последовательность пошива поясных швейных изделий 1 

 Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (28 час)  

168 Обработка шлевок для юбки на образце 1 

169 Обработка шлевок для юбки на образце 1 

170 Обработка гладкого накладного кармана на образце 1 

171 Обработка гладкого накладного кармана на образце 1 

172 Обработка накладного кармана, боковая сторона которого входит в шов 
соединения основных деталей (верхний срез кармана обрабатывается 
подкройной обтачкой) на образце 

1 

173 Обработка накладного кармана, боковая сторона которого входит в шов 
соединения основных деталей (верхний срез кармана обрабатывается 
подкройной обтачкой) на образце 

1 

174 Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом» 1 

175 Выполнение настрочного шва с двумя отделочными строчками на образце 1 

176 Обработка застежки в среднем шве передних половинок брюк тесьмой-

молнией на образце 

1 

177 Обработка застежки в среднем шве передних половинок брюк тесьмой-

молнией на образце 

1 

178 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (первый 
способ) 

1 

179 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (первый 
способ) 

1 

180 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (первый 
способ) 

1 

181 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (первый 
способ) 

1 

182 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (второй 
способ) 

1 

183 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (второй 
способ) 

1 

184 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (второй 
способ) 

1 

185 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (второй способ) 1 

186 Обработка верхнего среза юбки кулиской под резиновую тесьму на образце 1 

187 Обработка верхнего среза юбки кулиской под резиновую тесьму на образце 1 

188 Обработка нижнего среза юбки 1 

189 Обработка нижнего среза юбки 1 

190 Обработка нижнего среза брюк швом вподгибку на образце (подгиб 
предварительно обрабатывается брючной тесьмой) 

1 

191 Обработка нижнего среза брюк швом вподгибку на образце (подгиб 
предварительно обрабатывается брючной тесьмой) 

1 

192 Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой на образце 1 

193 Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой на образце 1 

194 Обработка нижнего среза брюк резиновой тесьмой на образце 1 

195 Обработка нижнего среза брюк резиновой тесьмой на образце 1 

 Изготовление брюк на основе готовой выкройки (72 часов)  

196 Прямые брюки с застежкой в среднем шве. Анализ изделия и планирование 
работы 

1 

197 Прямые брюки с застежкой в среднем шве. Анализ изделия и планирование 1 
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198 Изменение стандартной выкройки прямых брюк в соответствии с 
особенностями фигуры и подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

199 Изменение стандартной выкройки прямых брюк в соответствии с 
особенностями фигуры и подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

200 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки брюк на ткани и 
раскрой 

1 

201 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки брюк на ткани и 
раскрой 

1 

202 Подготовка деталей кроя брюк к обработке  1 

203 Подготовка деталей кроя брюк к обработке  1 

204 Подготовка брюк к примерке 1 

205 Подготовка брюк к примерке 1 

206 Проведение примерки брюк 1 

207 Проведение примерки брюк 1 

208 Тест №3 1 

209 Обработка шлевок 1 

210 Обработка шлевок 1 

211 Обработка накладных карманов 1 

212 Обработка накладных карманов 1 

213 Обработка притачного пояса 1 

214 Обработка притачного пояса 1 

215 Обработка вытачек на деталях передних и задних половинок 1 

216 Обработка вытачек на деталях передних и задних половинок 1 

217 Соединение накладных карманов с деталями передних половинок 1 

218 Соединение накладных карманов с деталями передних половинок 1 

219 Обработка боковых срезов 1 

220 Обработка боковых срезов 1 

221 Обработка шаговых срезов 1 

222 Обработка шаговых срезов 1 

223 Обработка среднего среза 1 

224 Обработка среднего среза 1 

225 Обработка застежки тесьмой-молнией 1 

226 Обработка застежки тесьмой-молнией 1 

227 Обработка застежки тесьмой-молнией 1 

228 Обработка застежки тесьмой-молнией 1 

229 Обработка среза сидения 1 

230 Обработка среза сидения 1 

231 Обработка верхнего среза притачным поясом 1 

232 Обработка верхнего среза притачным поясом 1 

233 Обработка нижних срезов 1 

234 Обработка нижних срезов 1 

235 Окончательная отделка изделия 1 

236 Окончательная отделка изделия 1 

237 Короткие прямые брюки с цельнокроеной кулиской по линии талии. Анализ 
образца, планирование работы по пошиву брюк 

1 

238 Короткие прямые брюки с цельнокроеной кулиской по линии талии. Анализ 
образца, планирование работы по пошиву брюк 

1 

239 Изменение стандартной выкройки прямых брюк в соответствии с 1 
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особенностями фигуры и подготовка деталей выкройки к раскрою 

240 Изменение стандартной выкройки прямых брюк в соответствии с 
особенностями фигуры и подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

241 Изменение стандартной выкройки прямых брюк в соответствии с 
особенностями фигуры и подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

242 Изменение стандартной выкройки прямых брюк в соответствии с 
особенностями фигуры и подготовка деталей выкройки к раскрою 

1 

243 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки брюк на ткани и 
раскрой 

1 

244 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки брюк на ткани и 
раскрой 

1 

245 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки брюк на ткани и 
раскрой 

1 

246 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки брюк на ткани и 
раскрой 

1 

247 Подготовка деталей кроя брюк к обработке  1 

248 Подготовка деталей кроя брюк к обработке  1 

249 Подготовка брюк к примерке 1 

250 Подготовка брюк к примерке 1 

251 Проведение примерки брюк 1 

252 Проведение примерки брюк 1 

253 Обработка накладных карманов 1 

254 Обработка накладных карманов 1 

255 Обработка боковых срезов 1 

256 Обработка боковых срезов 1 

257 Соединение накладных карманов с основными деталями изделия 1 

258 Соединение накладных карманов с основными деталями изделия 1 

259 Обработка шаговых срезов 1 

260 Обработка шаговых срезов 1 

261 Обработка среднего среза 1 

262 Обработка среднего среза 1 

263 Обработка верхнего среза цельнокроеной кулиской 1 

264 Обработка верхнего среза цельнокроеной кулиской 1 

265 Обработка нижних срезов 1 

266 Обработка нижних срезов 1 

267 Окончательная отделка изделия 1 

268 Окончательная отделка изделия 1 

269 Тест №4 1 

270 Тест №4 1 

271 Итоговое занятие 1 

272 Итоговое занятие 1 
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