
Безопасные каникулы для детей и родителей 

Принципы безопасности на каникулах включают в себя следующие основные 

правила и рекомендации: 

1. Безопасность на улице 

Осторожность на дорогах: Всегда переходите дорогу только на пешеходных 

переходах и светофорах. Помните, что даже если горит зеленый свет, нужно 

убедиться, что машины остановились. Носите светоотражающую одежду. 

Использование защитной экипировки: Если катаетесь на велосипеде, 

самокате или роликах, обязательно надевайте шлем и защитные накладки. 

Соблюдение правил поведения в общественных местах: Не оставайтесь одни 

в незнакомых местах, особенно вечером. Старайтесь находиться рядом с 

друзьями или взрослыми. Не оставляйте личные вещи без присмотра 

2. Безопасность дома 

Правила обращения с электроприборами: Не трогайте электрические розетки 

руками, не пользуйтесь неисправными приборами и не оставляйте 

включенными утюги, фены и другие устройства без присмотра. 

Пожарная безопасность: Зажигалки и спички держите подальше от детей. 

Убедитесь, что окна закрыты, если выходите из комнаты. 

Бережное обращение с острыми предметами: Будьте осторожны с 

ножницами, ножами и другими острыми инструментами. Храните их в 

недоступных для  детей местах. 

Окна на высоких этажах закрывайте на специализированные замки или 

фиксаторы. 

3. Безопасность на воде 

Купание только в разрешенных местах: Никогда не купайтесь в одиночку и 

вне оборудованных пляжей. Обязательно плавайте там, где есть спасатели. 

Надевайте спасательные жилеты: Особенно если плохо плаваете или 

находитесь на лодке. 

Не заплывайте далеко от берега: Даже хорошие пловцы могут попасть в беду, 

если переоценят свои силы. 



4. Безопасность в интернете 

Избегайте общения с незнакомцами: Не добавляйте в друзья и не отвечайте 

на сообщения от людей, которых не знаете лично. 

Берегите личные данные: Не делитесь своими контактными данными, 

адресом проживания или информацией о школе. 

Используйте антивирусные программы: Чтобы защитить компьютер от 

вредоносных программ. 

5. Физическая активность и здоровье 

Правильное питание: Следите за своим рационом, ешьте больше фруктов и 

овощей, пейте достаточно воды. 

Регулярные физические упражнения: Занимайтесь спортом, гуляйте на 

свежем воздухе, играйте в активные игры. 

Режим дня: Постарайтесь соблюдать режим сна и бодрствования, чтобы 

организм успевал восстанавливаться. 

6. Психологическая безопасность 

Общение с близкими: Проводите время с семьей и друзьями, поддерживайте 

теплые отношения. 

Избегайте стрессовых ситуаций: Если чувствуете себя некомфортно или 

расстроено, поговорите об этом с родителями или другими доверенными 

людьми. 

7. Этика поведения 

Уважительное отношение к другим: Будьте вежливыми и терпимыми к 

окружающим. Избегайте конфликтов и агрессии. 

Чистота и порядок: Содержите в чистоте свои вещи и пространство вокруг 

вас. Убирайте мусор после пикника или прогулки. 

Следуя этим принципам, вы сможете сделать свои каникулы не только 

веселыми и интересными, но и безопасными! 


